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Âñòóïëåíèå
Íåïîíèìàíèå è êîíôëèêòû ìåæäó ïîëàìè äàæå â XXI
âåêå âñå åùå îñòàþòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ íàøåé
æèçíè. Íè÷òî íå èçìåíèëîñü ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà
Àäàì âïåðâûå ðàçðóãàëñÿ ñ Åâîé. Çà òðèäöàòü ëåò èñ-
ñëåäîâàíèé ðàçëè÷èé ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíà-
ìè ìû ñ Áàðáàðîé îòâåòèëè íà òûñÿ÷è âîïðîñîâ î
òîì, ïî÷åìó ìóæ÷èíû è æåíùèíû âåäóò ñåáÿ ïî-ðàç-
íîìó. Ïèñüìà, òåëåôîííûå çâîíêè è ýëåêòðîííûå ïî-
ñëàíèÿ ïîñòóïàþò ê íàì ñî âñåõ êîíöîâ ìèðà. Ëþäè íå
â ñîñòîÿíèè ðàçãàäàòü çàãàäêè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà,
è ïîðîé îíè âïàäàþò â äåïðåññèþ è òåðÿþò íàäåæäó.
Ìû ïîíÿëè, ÷òî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùè-
íàìè èíòåðåñóþò àáñîëþòíî âñåõ, è ðåøèëè íàïèñàòü
îá ýòîì. Ìû õîòèì ïîìî÷ü ëþäÿì ëó÷øå ïîíèìàòü
äðóã äðóãà è áîëåå ïëîäîòâîðíî îáùàòüñÿ.

Íàøà íîâàÿ êíèãà äàñò âàì âîçìîæíîñòü îöåíèòü
ñåáÿ è ñâîåãî ïàðòíåðà ñ ïîìîùüþ çàíèìàòåëüíûõ è
âåñåëûõ òåñòîâ. Ìû ðàçðàáîòàëè ýòè àíêåòû, îïèðàÿñü
íà ñîáñòâåííûé îïûò è íà ìàòåðèàë, èçëîæåííûé â
íàøèõ ïðåäûäóùèõ êíèãàõ. Íàäååìñÿ, ÷òî íàøà çàäà÷à
îñóùåñòâèòñÿ.

×òî âàø ïàðòíåð â äåéñòâèòåëüíîñòè çíàåò î âàñ?
Ñëóøàåò ëè îí òî, ÷òî âû åìó ãîâîðèòå? Îáëàäàåò ëè
îí ëó÷øèì ïðîñòðàíñòâåííûì âèäåíèåì, ÷åì âû? À êòî
èç âàñ áîëåå óìåëî âîäèò ìàøèíó è ïàðêóåòñÿ? Êàêîé
ïàðòíåð âàì íåîáõîäèì? Õîðîøèé ëè âû ëþáîâíèê?
Ìîæåò ëè âàøà äðóæáà ïåðåðàñòè â íå÷òî áîëüøåå?
Ñîõðàíèò ëè ïàðòíåð èëè ïàðòíåðøà âåðíîñòü? Íå ñâÿ-
çàí ëè êðèçèñ â âàøèõ îòíîøåíèÿõ ñ âëèÿíèåì ñâåê-
ðîâè? À ìîæåò áûòü, âî âñåì âèíîâàòû âû ñàìè? Ëæåò
ëè âàì âàø ïàðòíåð?

Íà ýòè è ìíîãèå äðóãèå âîïðîñû åñòü îòâåòû. È âû
íàéäåòå èõ â íàøåé êíèãå. Òåñòû è àíêåòû ïîìîãóò
âàì îòêðûòü ÷òî-òî íîâîå è â ñåáå, è â ñâîåì ïàðòíåðå.
È íà÷àòü âû ìîæåòå ïðÿìî ñåé÷àñ!

Æåëàåì óäà÷è!

Àëëàí è Áàðáàðà Ïèç
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Ïî÷åìó ìóæ÷èíû ãîâîðÿò ìàëî,
à æåíùèíû ìíîãî

Íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëåòèé ÷åëîâå÷åñòâî çíàåò,
÷òî ìóæ÷èíû — íå ëó÷øèå ñîáåñåäíèêè, îñîáåí-
íî â ñðàâíåíèè ñ æåíùèíàìè. Ðå÷ü — ýòî íå êî-
çûðíàÿ êàðòà ìóæ÷èí. Ó æåíùèí æå âñå íàîáî-
ðîò. Ðå÷åâîé öåíòð ðàñïîëîæåí â ëåâîì ïîëóøà-
ðèè ìîçãà, íî ó ìóæ÷èí îí íå èìååò êîíêðåòíîãî
ìåñòîïîëîæåíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî,
êîãäà ìóæ÷èíà ãîâîðèò, àêòèâíûì ñòàíîâèòñÿ âñå
åãî ëåâîå ïîëóøàðèå, ñëîâíî íà îùóïü ïûòàÿñü
îòûñêàòü ðå÷åâîé öåíòð.

Ïðèçâàíèå ìóæ÷èí áûòü îõîòíèêàìè, äîáûò-
÷èêàìè åäû, à âîâñå íå áîëòóíàìè. Îõîòà ñâÿçàíà
ñ ðÿäîì îñîáûõ òåëîäâèæåíèé. Îõîòíèêó ïðèõî-
äèòñÿ ÷àñàìè áåçìîëâíî ñèäåòü, âûæèäàÿ ïîÿâëå-
íèÿ äîáû÷è. Îõîòíèêè íå áîëòàþò è íå îáùàþò-
ñÿ. Êîãäà äâîå ñîâðåìåííûõ ìóæ÷èí îòïðàâëÿþòñÿ
íà ðûáàëêó, îíè ÷àñàìè ñèäÿò â áåçìîëâèè, óñòà-
âèâøèñü íà ïîïëàâêè. È ïðè ýòîì îáùåñòâî äðóã
äðóãà äîñòàâëÿåò èì èñêðåííåå óäîâîëüñòâèå, ïðî-
ñòî îíè íå èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòè âûðàæàòü
ýòî óäîâîëüñòâèå ñëîâàìè. Åñëè æå æåíùèíû, íà-
õîäÿñü ðÿäîì, íå ðàçãîâàðèâàþò äðóã ñ äðóãîì,
ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñåðüåçíûõ ïðîáëåìàõ â îò-
íîøåíèÿõ ìåæäó íèìè.

Ó æåíùèí ðå÷åâîé öåíòð ðàñïîëàãàåòñÿ â ëîá-
íîé ÷àñòè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ, à òàêæå â íåñêîëü-
êèõ áîëåå ìåëêèõ ó÷àñòêàõ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ.
Íàëè÷èå ðå÷åâûõ öåíòðîâ â îáîèõ ïîëóøàðèÿõ
ìîçãà äåëàåò æåíùèí îòëè÷íûìè ñîáåñåäíèöà-
ìè. Ïîñêîëüêó ó íèõ çà ðå÷ü îòâå÷àåò ãîðàçäî áîëü-
øèé è àáñîëþòíî êîíêðåòíûé ó÷àñòîê ìîçãà, òî
îñòàëüíàÿ ÷àñòü æåíñêîãî ìîçãà ìîæåò áûòü çàíÿ-
òà äðóãèìè äåëàìè, ÷òî ïîçâîëÿåò æåíùèíå îä-

12



íîâðåìåííî âûïîëíÿòü öåëûé ðÿä äåéñòâèé. ßâ-
íî âûðàæåííûå ðå÷åâûå öåíòðû ïîçâîëÿþò èì
áûòü ëó÷øèìè ñîáåñåäíèöàìè è áîëåå ÿñíî âû-
ðàæàòü ñâîè ìûñëè ñëîâàìè.

Ïîñêîëüêó â äðåâíîñòè æåíùèíû òðàäèöèîí-
íî ïðîâîäèëè âðåìÿ âìåñòå äðóã ñ äðóãîì è ñ äåòü-
ìè, îíè íàó÷èëèñü ýôôåêòèâíî îáùàòüñÿ, è ýòî
óìåíèå ïîçâîëÿëî èì óìåëî ïîääåðæèâàòü âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ.

Îñíîâû óìåíèÿ ñëóøàòü

Â ñðåäíåì æåíùèíà ìîæåò èñïîëüçîâàòü øåñòü

ñëóøàòåëüíûõ âûðàæåíèé çà äåñÿòü ñåêóíä äëÿ

òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü ýìîöèè ñîáåñåäíèêà, à çàòåì

îáåñïå÷èòü åìó ýôôåêòèâíóþ îáðàòíóþ ñâÿçü.

Æåíùèíà ïîíèìàåò ñìûñë ñêàçàííîãî ïî èíòî-

íàöèè ñîáåñåäíèêà è ïî ïîëó÷åííûì ñèãíàëàì

ÿçûêà òåëîäâèæåíèé. Èìåííî ýòî è íåîáõîäèìî

ìóæ÷èíå, åñëè îí õî÷åò çàâîåâàòü âíèìàíèå ñî-

áåñåäíèöû. Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí íå ñïîñîáíû

ðàñïîçíàòü îáðàòíóþ ñâÿçü ïî ñèãíàëàì ÿçûêà

òåëîäâèæåíèé, çàòî òå, êòî âëàäååò ýòèì èñêóññò-

âîì, îáëàäàþò îãðîìíûì ïðåèìóùåñòâîì ïåðåä

ñâîèìè ñîïåðíèêàìè.
Â äðåâíîñòè ìóæ÷èíà-âîèí äîëæåí áûë óìåòü

ñëóøàòü ñîáåñåäíèêà, íè÷åì íå âûäàâàÿ ñâîèõ

ýìîöèé. Áåññòðàñòíàÿ ìàñêà, èñïîëüçóåìàÿ ìóæ-

÷èíîé âî âðåìÿ ðàçãîâîðà, ïîçâîëÿëà åìó êîí-

òðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ. Íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî

ìóæ÷èíà íå èñïûòûâàåò ýìîöèé. Ñêàíèðîâàíèå

ìîçãà ïîêàçûâàåò, ÷òî ìóæñêèå ýìîöèè íè÷óòü

íå ñëàáåå æåíñêèõ, íî ìóæ÷èíû èõ íå ïðîÿâëÿþò

ñòîëü ÿâíî.
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Áîëüøîé òåñò íà óìåíèå ñëóøàòü

Çàäàâ ïàðòíåðó ïðèâåäåííûå íèæå âîïðîñû, âû
ñìîæåòå âûÿñíèòü åãî óìåíèå ñëóøàòü. Åìó èëè
åé âàñ íå ïðîâåñòè. Äåéñòâèòåëüíî ëè ïàðòíåð
âàñ ñëóøàåò èëè ïðîñòî äåëàåò âèä? Ïîíèìàåò ëè
îí òî, ÷òî âû ëþáèòå è ÷åãî íå ëþáèòå, èëè ïðî-
ñòî ïðèòâîðÿåòñÿ? À âû ñàìè? Íå îæèäàåòå ëè âû
îò ïàðòíåðà ñëèøêîì ìíîãîãî? Ìèðèòåñü ëè âû ñ
åãî ñëàáîñòÿìè? Ïðåäëîæåííûé íàìè òåñò ïîìî-
æåò âàì ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå?

Åñëè âû — ìóæ÷èíà, âûïîëíèòå ïåðâûé òåñò.
Æåíùèíàì ïðåäëàãàåòñÿ âòîðîé. Åñëè âû çàõîòè-
òå ñ ïîìîùüþ ýòîãî òåñòà ïðîâåðèòü åùå êîãî-
íèáóäü, ñíà÷àëà ñäåëàéòå êîïèþ è ëèøü çàòåì
îòâå÷àéòå íà âîïðîñû.

Îòâå÷àéòå íà âîïðîñû èñêðåííå, à çàòåì ïðåä-
ëîæèòå ïàðòíåðó ñòîëü æå èñêðåííå îòâåòèòü íà
íèõ, íå çàãëÿäûâàÿ â âàøè îòâåòû.

Âàøå èìÿ__________________________________

1. ×òî áîëåå âñåãî áåñïîêîèëî âàñ íà ïðîøëîé íåäåëå?

2. Áûëî ëè ó âàñ äîìàøíåå æèâîòíîå â äåòñòâå? Åñëè äà,
òî êàêîå?

3. ×òî âàì ïðèñíèëîñü ñåãîäíÿ?

4. Êàêîé ôèëüì áîëåå âñåãî òðîíóë âàñ â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ è ïî÷åìó?

5. Êîãäà äåíü ðîæäåíèÿ âàøåãî ëó÷øåãî äðóãà?

6. Âåðèòå ëè âû â æèçíü ïîñëå ñìåðòè?
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7. Êàêàÿ èç ïðèâû÷åê âàøåé ïàðòíåðøè ðàçäðàæàåò âàñ

áîëüøå âñåãî?

8. ×åì âàøà ïàðòíåðøà áîëåå âñåãî âàñ ðàäóåò?

9. Êàêóþ êíèãó âû ÷èòàåòå èëè òîëüêî ÷òî ïðî÷ëè?

10. ×óâñòâóåòå ëè âû, ÷òî ïàðòíåðøà âíèìàòåëüíî âàñ

ñëóøàåò?

11. Âíèìàòåëüíî ëè îòíîñèòñÿ ïàðòíåðøà ê âàì è âàøèì

ïðîáëåìàì?

12. Èäåàëèçèðóåòå ëè âû êîãî-ëèáî? Åñëè äà, òî êîãî?

13. Â êàêóþ ñòðàíó âàì áîëåå âñåãî õîòåëîñü áû îòïðà-

âèòüñÿ?

14. Êàêèå ðåøåíèÿ âû ïðèíÿëè äëÿ ñåáÿ íàêàíóíå ïðî-

øëîãî Íîâîãî ãîäà?

15. Åñòü ëè ó âàñ ïðèíöèïû? Íàçîâèòå òðè íàèáîëåå âàæíûõ.

Òåñò äëÿ ïàðòíåðøè

Âàøå èìÿ__________________________________

1. ×òî áîëåå âñåãî áåñïîêîèëî âàøåãî ïàðòíåðà íà ïðî-

øëîé íåäåëå?

2. Áûëî ëè ó âàøåãî ïàðòíåðà äîìàøíåå æèâîòíîå â äåò-

ñòâå? Åñëè äà, òî êàêîå?

3. ×òî åìó ïðèñíèëîñü ñåãîäíÿ?

4. Êàêîé ôèëüì áîëåå âñåãî òðîíóë åãî â ïîñëåäíåå âðå-

ìÿ è ïî÷åìó?
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5. Êîãäà äåíü ðîæäåíèÿ ëó÷øåãî äðóãà âàøåãî ïàðòíåðà?

6. Âåðèò ëè âàø ïàðòíåð â æèçíü ïîñëå ñìåðòè?

7. Êàêàÿ èç âàøèõ ïðèâû÷åê ðàçäðàæàåò åãî áîëüøå âñåãî?

8. ×åì âû áîëåå âñåãî åãî ðàäóåòå?

9. Êàêóþ êíèãó îí ÷èòàåò èëè òîëüêî ÷òî ïðî÷åë?

10. ×óâñòâóåò ëè âàø ïàðòíåð, ÷òî âû âíèìàòåëüíî åãî
ñëóøàåòå?

11. Ñ÷èòàåò ëè ïàðòíåð, ÷òî âû âíèìàòåëüíî îòíîñèòåñü ê
íåìó è ê åãî ïðîáëåìàì?

12. Èäåàëèçèðóåò ëè âàø ïàðòíåð êîãî-ëèáî? Åñëè äà, òî
êîãî?

13. Â êàêóþ ñòðàíó åìó áîëåå âñåãî õîòåëîñü áû îòïðà-
âèòüñÿ?

14. Êàêèå ðåøåíèÿ âàø ïàðòíåð ïðèíÿë äëÿ ñåáÿ íàêàíó-
íå ïðîøëîãî Íîâîãî ãîäà?

15. Åñòü ëè ó íåãî ïðèíöèïû? Íàçîâèòå òðè íàèáîëåå
âàæíûõ.

Âàøà ïîòðåáíîñòü â ðàçãîâîðå

Ïîñòðîåíèå îòíîøåíèé ÷åðåç ðàçãîâîð — ýòî îñ-
íîâíàÿ çàäà÷à æåíùèí. Æåíùèíà áåçî âñÿêèõ óñè-
ëèé ìîæåò ïðîèçíåñòè â ñðåäíåì 6000—8000 ñëîâ
â äåíü. Ê íèì äîáàâëÿåòñÿ åùå 2000—3000 ìåæ-
äîìåòèé è çâóêîâ, à òàêæå 8000—10 000 æåñòîâ,
âûðàæåíèé ëèöà, äâèæåíèé ãîëîâû è äðóãèõ ñèã-
íàëîâ ÿçûêà òåëîäâèæåíèé. Òàêèì îáðàçîì, â òå-
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÷åíèå äíÿ æåíùèíà èñïîëüçóåò áîëåå 20 000 ðàç-
ëè÷íûõ «åäèíèö» îáùåíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðå-
äàòü ñâîè ìûñëè.

Ñðàâíèòå åæåäíåâíûé «ðåïåðòóàð» æåíùèíû
ñ ìóæñêèì ëåêñè÷åñêèì àññîðòèìåíòîì. Ìóæ÷è-
íà èñïîëüçóåò 2000—4000 ñëîâ è 1000—2000 ìåæ-
äîìåòèé, à òàêæå 2000—3000 ñèãíàëîâ ÿçûêà òå-
ëîäâèæåíèé. Åãî äíåâíîé «ðåïåðòóàð» ñîñòîèò èç
7000 «åäèíèö», òî åñòü îí âòðîå ñêóäíåå, ÷åì ó
æåíùèíû.

Êàê îöåíèòü ñîáñòâåííóþ ïîòðåáíîñòü â ðàç-
ãîâîðå? Ñ÷èòàåòå ëè âû åå âûñîêîé èëè íåçíà÷è-
òåëüíîé? Êàê âàøè îöåíêè ñîîòíîñÿòñÿ ñ äàííû-
ìè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé? Â ïðèâåäåííîì íèæå
òåñòå îòìåòüòå òå îòâåòû, êîòîðûå êàæóòñÿ âàì
íàèáîëåå ïðàâèëüíûìè. Ïîìíèòå, ÷òî ïðàâèëü-
íûõ èëè íåïðàâèëüíûõ îòâåòîâ çäåñü íåò è íà-
áðàííûå âàìè î÷êè íå èìåþò ïîëîæèòåëüíîé
èëè íåãàòèâíîé îêðàñêè.

1. Âû ñ ïàðòíåðîì îòïðàâëÿåòåñü â ïîõîä. Ïî-
ñëå ÷åòûðåõ ÷àñîâ óòîìèòåëüíîãî âîñõîæäåíèÿ
âû îêàçûâàåòåñü íà âåðøèíå. ×òî âû äåëàåòå?
(à) Âû íàñëàæäàåòåñü âèäîì â ïîëíîì ìîë÷àíèè

è äóìàåòå, ÷òî óñèëèÿ áûëè ïîòðà÷åíû íå
çðÿ. (0 áàëëîâ)

(á) Âû ïðîãóëèâàåòåñü ïî ïëîùàäêå, îñìàòðèâàå-
òåñü, à çàòåì ãîâîðèòå, ÷òî âèä âåëèêîëåï-
íûé. (3 áàëëà)

(â) Ïîñêîëüêó ïàðòíåð ñòîèò ÷óòü ïîîäàëü îò âàñ,
âû çâîíèòå êîìó-ëèáî ïî ìîáèëüíîìó òåëå-
ôîíó, ÷òîáû ðàññêàçàòü, êàêîé ôàíòàñòè÷å-
ñêèé âèä îòêðûëñÿ ïåðåä âàìè. Åñëè âàì íå
óäàåòñÿ íèêîìó äîçâîíèòüñÿ, âû ïîñûëàåòå
òåêñòîâîå ñîîáùåíèå. Â êîíöå êîíöîâ, äîëæ-
íû æå âû ñ êåì-íèáóäü ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè
÷óâñòâàìè. (5 áàëëîâ)
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2. Âû îáîæàåòå ñêëàäûâàòü ôèãóðêè èç áóìàãè
è êàê ðàç ñåé÷àñ çàíèìàåòåñü ñêëàäûâàíèåì
îñîáî ñëîæíîé ìîäåëè. Âõîäèò âàø ïàðòíåð è
õî÷åò ñ âàìè ïîãîâîðèòü. Êàê âû îòðåàãèðóåòå?
(à) Íèêàêèõ ïðîáëåì. Âû ïðîäîëæèòå ðàáîòó è

áóäåòå ñëóøàòü, ÷òî ïàðòíåð âàì ãîâîðèò.
(5 áàëëîâ).

(á) Âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî òåðÿåòå ñîñðåäîòî÷åí-
íîñòü, è ïîïðîñèòå ïàðòíåðà ïîäîéòè ÷óòü
ïîçæå, êîãäà âû çàêîí÷èòå ðàáîòó, à ñåé÷àñ
âû íå ìîæåòå ïðåðâàòüñÿ. (0 áàëëîâ)

(â) Âû ïðåðâåòåñü è ïîãîâîðèòå ñ ïàðòíåðîì.
(3 áàëëà)

3. Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ðûáàëêà — ýòî...
(à) Çàìå÷àòåëüíîå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå! Ïîëåç-

íîå çàíÿòèå, âî âðåìÿ êîòîðîãî íå íóæíî
ðàçãîâàðèâàòü è ìîæíî âñå îáäóìàòü, íå áî-
ÿñü áûòü ïðåðâàííûì — äàæå íàõîäÿñü ïðè
ýòîì â áîëüøîé ãðóïïå ëþäåé. (0 áàëëîâ)

(á) Óæàñíàÿ ñêóêà! Âû íå ïîíèìàåòå, ÷òî çà óäî-
âîëüñòâèå — öåëûé äåíü ñèäåòü ó îçåðà â ïîë-
íîì áåçìîëâèè, îæèäàÿ, êîãäà ðûáà íàêîíåö-
òî ñîèçâîëèò çàãëîòèòü íàæèâêó. (5 áàëëîâ)

(â) Èíîãäà íåïëîõî. Îñîáåííî â òå ìîìåíòû, êî-
ãäà õî÷åòñÿ îòäîõíóòü è ðàññëàáèòüñÿ. Âïðî-
÷åì, âìåñòî ðûáàëêè ãîðàçäî ïðîùå îòïðà-
âèòüñÿ â êèíî ñ äðóçüÿìè. (3 áàëëà)

4. Êàê âû âåäåòå ñåáÿ, ðåøàÿ ñëîæíóþ ìàòåìà-
òè÷åñêóþ çàäà÷ó?
(à) Âû ïîñòîÿííî ÷òî-òî áóáíèòå ïðî ñåáÿ, ïî-

ñêîëüêó òàê âàì ëåã÷å íàéòè ðåøåíèå. (5 áàë-
ëîâ)

(á) Âû â ïîëíîì ìîë÷àíèè ñîñðåäîòî÷èâàå-
òåñü íà ïðîáëåìå è èùåòå ðåøåíèå. Âû âîîá-
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ùå íå îñîçíàåòå, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã âàñ.
(0 áàëëîâ)

(â). Íåêîòîðîå âðåìÿ âû ïûòàåòåñü íàéòè ðåøå-
íèå. Åñëè ýòî âàì íå óäàåòñÿ, âû ïðîñèòå êî-
ãî-ëèáî ïîìî÷ü âàì. (3 áàëëà)

5. Íàõîäèòå ëè âû íåïðèÿòíûì ïðåáûâàíèå â
îáùåñòâå äðóãèõ ëþäåé, êîãäà â ðàçãîâîðå íà-
ñòóïàåò äîëãàÿ ïàóçà?
(à) Íåò. (0 áàëëîâ)
(á) Ýòî çàâèñèò îò ñèòóàöèè. Èíîãäà ýòî ìîæåò

áûòü çàìå÷àòåëüíî, èíîãäà — äåéñòâîâàòü óã-
íåòàþùå. (3 áàëëà)

(â). Äà, ïîñêîëüêó ïàóçà ïî÷òè íàâåðíÿêà âîçíèê-
ëà èç-çà êàêîãî-òî äîñàäíîãî ïðîìàõà. (5 áàë-
ëîâ)

6. Íà÷àëüíèê ïðåäëàãàåò âàì íîâóþ ðàáîòó.
Âû ïðîñèòå ÷àñ íà ðàçäóìüÿ, à çàòåì...
(à) Íåìåäëåííî çâîíèòå ïàðòíåðó, ÷òîáû îáñó-

äèòü ñ íèì âñå «çà» è «ïðîòèâ». Âîçìîæíî, âû
åùå óñïååòå ïîãîâîðèòü ñ êåì-òî èç êîëëåã,
åñëè ïàðòíåð âàñ íå óáåäèò. (5 áàëëîâ)

(á) Òùàòåëüíî âñå îáäóìàåòå è, åñëè âñå æå íå
óâåðåíû, ñïðîñèòå ó êîãî-íèáóäü ñîâåòà.
(3 áàëëà)

(â) Âêëþ÷èòå àâòîîòâåò÷èê, çàêðîåòå äâåðü êàáè-
íåòà è ïîïðîñèòå êîëëåã âàñ íå áåñïîêîèòü â
òå÷åíèå ÷àñà. Çàòåì òùàòåëüíî îáäóìàåòå ïðåä-
ëîæåíèå è âñå îòêðûâàþùèåñÿ âîçìîæíîñòè.
(0 áàëëîâ)

7. Ñìîòðÿ èíòåðåñíûé ôèëüì ïî òåëåâèçîðó, âû...
(à) Ñìîòðèòå ôèëüì âíèìàòåëüíî, íî íå äåëàåòå

ïðîáëåìû èç òîãî, ÷òî êòî-òî âàì ïîçâîíèë
èëè îòâëåê ðàçãîâîðîì. (3 áàëëà)
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(á) Ñ ãîëîâîé óõîäèòå â ôèëüì. Âû íå îòâå÷àåòå
íà òåëåôîííûå çâîíêè, íè ñ êåì íå ðàçãîâà-
ðèâàåòå, íå çàíèìàåòåñü íè÷åì äðóãèì, ïî-
ñêîëüêó âñå ýòî îòâëåêàåò âàñ îò ñþæåòà è
ñèëüíî ðàçäðàæàåò. (0 áàëëîâ)

(â) Ìîæåòå ÷èòàòü ãàçåòó, çàíèìàòüñÿ äîìàøíè-
ìè äåëàìè, îòâå÷àòü íà òåëåôîííûå çâîíêè,
ðàçãîâàðèâàòü è â òî æå âðåìÿ äîñòàòî÷íî
âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà ðàçâèòèåì ñþæåòà.
(5 áàëëîâ)

8. ×òî âû ñ÷èòàåòå îñíîâíîé çàäà÷åé ðàçãîâîðà?
(à) Ñàìîå ãëàâíîå — óñòàíîâèòü äîâåðèòåëüíûå

îòíîøåíèÿ è óêðåïèòü äðóæáó. (5 áàëëîâ)
(á) Ãëàâíîå — ñîîáùèòü ôàêòû è ïåðåäàòü èí-

ôîðìàöèþ. (0 áàëëîâ)
(â) Âñå çàâèñèò îò îáñòîÿòåëüñòâ, íî âàæíû îáà

óïîìÿíóòûõ âûøå àñïåêòà. (3 áàëëà)

9. Åñëè âàñ ÷òî-òî áåñïîêîèò...
(à) Âû äîëæíû íåìåäëåííî îá ýòîì ñ êåì-ëèáî

ïîãîâîðèòü, ïîòîìó ÷òî èíà÷å ïðîáëåìà áó-
äåò áåñïîêîèòü âàñ âåñü äåíü è âû íå ñìîæåòå
äóìàòü íè î ÷åì äðóãîì. (5 áàëëîâ)

(á) Âñå çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî âû çàíÿòû è
íàñêîëüêî ñåðüåçíà ïðîáëåìà. Âû ìîæåòå ïî-
ïûòàòüñÿ ðåøèòü åå ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ïî-
ñîâåòîâàòüñÿ ñ êåì-ëèáî. (3 áàëëà)

(â) Âû ìîæåòå ñ ëåãêîñòüþ çàáûòü î ïðîáëåìå íà
êàêîå-òî âðåìÿ, ïîêà ó âàñ íå ïîÿâèòñÿ âîç-
ìîæíîñòü âñå òùàòåëüíî îáäóìàòü. (0 áàëëîâ)

10. Âû ñ ïàðòíåðîì ïðèøëè â ëþáèìûé èòàëü-
ÿíñêèé ðåñòîðàí. Áîëüøàÿ ÷àñòü âå÷åðà ïðî-
øëà â ìîë÷àíèè. ×òî âû ïîäóìàëè?
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(à) Çàâèñèò îò òîãî, íå ññîðèëèñü ëè ìû ïåðåä
ýòèì. Èíîãäà âìåñòå ìîæíî è ïîìîë÷àòü.
(3 áàëëà)

(á) Íè÷åãî îñîáåííîãî. Âàì íðàâèòñÿ åäà è îá-
ùåñòâî ïàðòíåðà. Âàì ïðèÿòíî ïîäóìàòü î
÷åì-íèáóäü ñâîåì. (0 áàëëîâ)

(â) Âû ñðàçó æå ïîäóìàåòå, ÷òî ïàðòíåð ÷åì-òî
ðàçäðàæåí èëè ÷òî îí áîëüøå âàñ íå ëþáèò.
(5 áàëëîâ)

Îöåíêà: áîëüøîé òåñò
íà óìåíèå ñëóøàòü

Ñðàâíèòå ñâîè îòâåòû ñ îòâåòàìè ïàðòíåðà è îï-
ðåäåëèòå, íàñêîëüêî ÷àñòî îíè...
(à) ñîâïàäàþò
(á) ïîõîæè
(â) ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó

Çà ñîâïàäàþùèå îòâåòû íà÷èñëèòå ñåáå 5 áàëëîâ,
çà ñõîäíûå — 3 áàëëà, çà ïðîòèâîðå÷àùèå —
0 áàëëîâ. Âñå âîïðîñû, îñòàâøèåñÿ áåç îòâåòà, îöå-
íèâàþòñÿ â 0 áàëëîâ.

Êîëè÷åñòâî ñîâïàäàþùèõ îòâåòîâ X 5 áàëëîâ =
Êîëè÷åñòâî ñõîäíûõ îòâåòîâ X 3 áàëëà =
Êîëè÷åñòâî ïðîòèâîðå÷àùèõ îòâåòîâ X 0 áàëëîâ = 0
Îáùèé èòîã =

75—65 áàëëîâ
Ó âàñ çàìå÷àòåëüíûå îòíîøåíèÿ. Íàáðàííûå âà-
ìè áàëëû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî âû è âàø ïàðòíåð íå
òîëüêî óìååòå ðàçãîâàðèâàòü äðóã ñ äðóãîì, íî
åùå è çàìå÷àòåëüíî äðóã äðóãà ñëóøàåòå. Ýôôåê-
òèâíîå îáùåíèå — ýòî êëþ÷ ê äëèòåëüíûì è ãàð-
ìîíè÷íûì îòíîøåíèÿì.
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64—45 áàëëîâ
Èíîãäà â îáùåíèè ñ ïàðòíåðîì âîçíèêàþò ïðî-
áëåìû, íî ÷àùå âñåãî âû óìååòå ðàçãîâàðèâàòü è
ñëóøàòü äðóã äðóãà. Åñëè âàñ óñòðàèâàþò ñëîæèâ-
øèåñÿ ìåæäó âàìè îòíîøåíèÿ, íå ñòîèò íè÷åãî
ìåíÿòü. Âïðî÷åì, ìîæåòå ïîïûòàòüñÿ óëó÷øèòü
ñèòóàöèþ â ìåðó ñâîèõ ñèë.

Ìåíåå 45 áàëëîâ
Îáùåíèå ìåæäó âàìè è âàøèì ïàðòíåðîì òðóä-
íî íàçâàòü èäåàëüíûì. Ëèáî âû åùå ñëèøêîì ìà-
ëî çíàêîìû è íå óñïåëè ìíîãîãî óçíàòü äðóã î
äðóãå, ëèáî âàì ñëåäóåò ïðî÷èòàòü (èëè ïåðå÷è-
òàòü) íàøó ïåðâóþ êíèãó «Ïî÷åìó ìóæ÷èíû íå
óìåþò ñëóøàòü, à æåíùèíû — ÷èòàòü êàðòû», è
êàê ìîæíî áûñòðåå. Èç íåå âû óçíàåòå, êàê ñäå-
ëàòü îáùåíèå ñ ïàðòíåðîì äîñòàòî÷íî ýôôåê-
òèâíûì.

Îöåíêà: âàøà ïîòðåáíîñòü
â ðàçãîâîðå

Ñëîæèòå íàáðàííûå áàëëû è ïðî÷òèòå ñîîòâåò-
ñòâóþùèé ðàçäåë.

50—40 áàëëîâ
Ñêîðåå âñåãî, âû — æåíùèíà èëè ãîìîñåêñóàëü-
íûé ìóæ÷èíà, òàê êàê âàøà ïîòðåáíîñòü â ðàçãî-
âîðå î÷åíü âåëèêà. Äàæå â êîíöå òðóäíîãî äíÿ âû
÷àñòî îùóùàåòå íåäîñòàòîê îáùåíèÿ è âàì åñòü
î ÷åì ïîãîâîðèòü. Çàìå÷àòåëüíî, åñëè âàø ïàðò-
íåð ÷óâñòâóåò òî æå ñàìîå. Åñëè æå íåò, âàì íå ñëå-
äóåò îæèäàòü îò íåãî ñëèøêîì ìíîãîãî è ðàçäðà-
æàòü åãî ñâîåé íàçîéëèâîñòüþ. Êîãäà âû íà÷íåòå
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âûñêàçûâàòü âñå òî, ÷åãî íå óñïåëè ñêàçàòü, îí ïî-
äóìàåò, ïî÷åìó áû âàì íå çàòêíóòüñÿ è íå îñòàâèòü
åãî â ïîêîå. Âàøà ðàçãîâîð÷èâîñòü ìîæåò âûâåñ-
òè åãî èç ñåáÿ. «ß õî÷ó âñåãî ëèøü íåìíîãî ïîêîÿ
è òèøèíû!» — äóìàåò âàø ïàðòíåð. Ïðîÿâèòå óâà-
æåíèå ê åãî ÷óâñòâàì. Ïîìíèòå, ÷òî îí — îõîòíèê.
Îí öåëûé äåíü äîáûâàë åäó. Îí õî÷åò ïðîñòî ïî-
ñèäåòü ó êîñòðà è ïîñìîòðåòü íà ÿçûêè ïëàìåíè.
Íî ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî âû åãî íå èíòåðå-
ñóåòå èëè ÷òî âû ñîâåðøèëè êàêîé-òî ïðîìàõ.

39—15 áàëëîâ
Âû — ëèáî æåíùèíà ñ íèçêîé ïîòðåáíîñòüþ â
ðàçãîâîðå, ëèáî ìóæ÷èíà, êîòîðûé ëþáèò ïîãî-
âîðèòü áîëüøå, ÷åì îáû÷íûå ïðåäñòàâèòåëè ìóæ-
ñêîãî ïîëà. Âàøà ïîòðåáíîñòü â ðàçãîâîðå îïðå-
äåëÿåòñÿ îáñòîÿòåëüñòâàìè è ïðîèñõîäÿùèì âî-
êðóã âàñ. Äåíü îòî äíÿ ýòà ïîòðåáíîñòü ìåíÿåòñÿ.

Åñëè âû ìîæåòå äàòü ýòî ïîíÿòü ïàðòíåðó è
òîò ïîíèìàåò, êàê ñïðàâèòüñÿ ñ ïîäîáíîé ñèòóà-
öèåé, âàøè îòíîøåíèÿ áóäóò ðàçâèâàòüñÿ âïîëíå
ãàðìîíè÷íî.

Â ïðîöåññå ëè÷íûõ îòíîøåíèé ïàðòíåðàì
íåîáõîäèìî îáñóäèòü ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê îá-
ùåíèþ. Ìóæ÷èíà äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî, êîãäà
æåíùèíà ãîâîðèò, îíà íå îæèäàåò îò íåãî ãîòî-
âûõ ðåøåíèé è ñîâåòîâ. Íå ñîáèðàåòñÿ îíà è ñâî-
äèòü åãî ñ óìà, ðàññêàçûâàÿ åìó îáî âñåì, ÷òî ñëó-
÷èëîñü ñ íåé â òå÷åíèå äíÿ. Æåíùèíà æå äîëæíà
ïîíÿòü, ÷òî ìóæ÷èíà ìîë÷èò âîâñå íå ïîòîìó, ÷òî
îíà åãî ÷åì-òî îáèäåëà.

Ìåíåå 15 áàëëîâ
Ñêîðå âñåãî, âû — ìóæ÷èíà, ïîñêîëüêó âàøà ïî-
òðåáíîñòü â ðàçãîâîðàõ îòíîñèòåëüíî íåâåëèêà.
Âû íå õîòèòå îáñóæäàòü áóêâàëüíî âñåõ è âñå. Âû
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öåíèòå òèøèíó è ïîêîé. Âàì õî÷åòñÿ îòäîõíóòü,
íè î ÷åì íå äóìàÿ.

Áûëî áû çàìå÷àòåëüíî, åñëè áû âàøà ïàðò-
íåðøà äóìàëà òàê æå, íî áîëüøèíñòâî æåíùèí
ïðåäïî÷èòàþò ïîãîâîðèòü, ïðè÷åì ÷àñòî è äîë-
ãî. Æåíñêèé ìîçã óñòðîåí òàê, ÷òî æåíùèíà ñ÷è-
òàåò ðàçãîâîð îñíîâíîé ôîðìîé îáùåíèÿ. Íå îãîð-
÷àéòåñü — â ýòîì è ñîñòîèò æåíñêàÿ ñèëà. Æåí-
ùèíà ãîâîðèò ïðîñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû ãîâîðèòü, à
âîâñå íå äëÿ òîãî, ÷òîáû íàéòè ðåøåíèå èëè ïî-
ëó÷èòü îòâåò.

È ýòî íåïëîõî äëÿ ìóæ÷èí. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
âû âîâñå íå äîëæíû ðåàãèðîâàòü íåìåäëåííî.
Äîñòàòî÷íî ïðîñòî ñëóøàòü. Çàêîí÷èâ ãîâîðèòü,
æåíùèíà ïî÷óâñòâóåò îáëåã÷åíèå è áóäåò ñîâåð-
øåííî ñ÷àñòëèâà. Êðîìå òîãî, îíà ñî÷òåò âàñ çà-
ìå÷àòåëüíûì ìóæ÷èíîé, óìåþùèì âûñëóøàòü è
ïîíÿòü. Òàê ÷òî îòëè÷íàÿ íî÷ü âàì ãàðàíòèðîâà-
íà ïî÷òè íàâåðíÿêà!



2. Ïðîñòðàíñòâåííûå
ñïîñîáíîñòè

«Î, íåò! Íå ìîãó â ýòî ïîâåðèòü, äåâî÷êè...
Ïîñìîòðèòå-êà íà ýòó êàðòó! ß äóìàëà, ÷òî íàì
íóæíî áûëî ïîâåðíóòü íàïðàâî âîçëå òîé áîëüøîé

çåëåíîé ãîðû...»

Конец ознакомительного фрагмента - скачать книгу легально

http://www.litres.ru/allan-piz/barbara-piz/naskolko-vy-sovmestimy-11221056/?lfrom=136914811



