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1. Вступление

Все, что мы даем миру, возвращается к нам, усилившись многократно

Вселенская мудрость




Приветствую вас, мой дорогой читатель. Меня зовут Евгений. Вот моя краткая характеристика: мне 31 год, работаю руководителем в крупном российском концерне. Активно занимаюсь спортом, по своей философии – буддист, семейное положение – в активном поиске. Оптимист по жизни и менеджер по натуре, люблю организовывать проекты, направлять процессы и мотивировать людей к действиям. Имею опыт ведения бизнеса, как удачного, так и не очень.
Я такой же человек, как и вы, со своими недостатками и достоинствами. Мои главные увлечения по жизни: мне очень нравится наблюдать, размышлять, экспериментировать и на основании этого выводить закономерности и принципы жизни.
Живу я насыщенной жизнью, много чего в ней происходило, происходит и будет происходить. Было многое: кризисы, удачи, зависимости, любовь, смерть близких, ошибки, поиски себя, религиозные потуги и бесконечное число других жизненных ситуаций. И набравшись такого обширного жизненного опыта (как бы не переоценить), я задался вопросами: «Зачем? Куда? Нужно ли это все?»
Меня осенила простая и хорошая идея – передать опыт другим людям. Так поступает сама эволюция – природа передает информацию об опыте жизни следующим поколениям, чтобы они становились более приспособленными к условиям обитания. А так как я не очень люблю интернет, то книгоиздание – самый подходящий для меня вариант. Ведь книга до сих пор остается одной из самых востребованных вещей в нашей жизни, кто бы что ни говорил.
Для начала я хотел написать «книжищу» о познаниях и рассуждениях с большими текстами и глубокими темами, но это оказалось трудным процессом – необходимо обладать писательским опытом, а лучше талантом, чтобы писать много и правильно.
И затем я выбрал другой формат – полевые заметки, как у научных сотрудников или исследователей (нравятся мне различные ученые и экспериментаторы). Рассуждений много не будет, но ответов будет достаточно.
Полевые заметки – мое резюме по определенной тематике, которое включает в себя: наблюдения, личный опыт, понимание других авторов, ну и, конечно, выводы. Надеюсь, вам придется по вкусу такой формат: не будет много сложной для усвоения информации, не будет каких-то фундаментальных открытий или секретных инструкций к «победе». Это отличное чтиво прежде всего для тех, кто «ищет». Я со своей стороны обещаю, что вы получите интересные мысли и полезные советы по предложенной теме.
Я сразу скажу, я не писатель и не лингвист, поэтому могу ошибаться в написании, но буду стараться, чтобы у вас возникало как можно меньше возмущений по этому поводу. Иногда будут встречаться непонятные и специализированные слова, но, как и в жизни, мне нравится употреблять необычные термины для большей весомости высказываемых мыслей. А еще мне нравится «заворачивать» собственные мысли в цитаты (ну что поделать со мной), даже если они уже и повторяют изречения великих умов человечества.
Первая заметка (то есть эта книга) будет посвящена одной из самых любимых и обсуждаемых тем человечества – Деньгам. Данная тема сейчас, в наше капиталистическое быстроменяющееся время, волнует многих как никогда. Автор книги тоже фанат денег.
Многое мне пришлось познавать на собственном опыте и благодаря пониманию денежных процессов (как хороших, так и не очень): одержимость, заработок, бизнес, приобретения, бездумные траты, благотворительность и многое другое. Но постепенно я выработал свод правил и простых советов по взаимодействию с деньгами. Или просто – Кодекс денег. Одна из моих целей в жизни – стать финансово грамотным: научиться контролировать, преумножать финансы и понимать суть денежных законов, и я стремлюсь к этому. Обо всем этом денежном я вам и расскажу.
Отмечу также, данная заметка будет перекликаться с такими темами как психология, философия, математика, и даже немного с эзотерикой. Ведь деньги, как вы сами знаете – такой объект, который просто бумажками не назовешь.
2. Деньги как цель

Деньги – это иллюзия, придуманная одними для других

Е. Кнутов




Самая топовая на данный момент цель в жизни человека – деньги. Какие бы пафосные и идеалистические речи не звучали, все сводится к одному – денежное вознаграждение. Действия обычного человека можно изобразить простой схемой.
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Неважно как получить деньги: бизнес, работа по найму, мошенничество, наследство, игры – главное, чтобы они появились.
Я скажу вам по секрету, который знает только малая часть населения – «Деньги как цель – самая глупая цель из всех, какие могут быть». Да, она ощутима, легко поддается подсчету и она понятна каждому, а главное – на деньги можно приобрести материальные блага.
Цель «хочу много денег и ничего не делать» – это не цель, а набор букв, цель «хочу 10000 долларов и положить их на депозит» – это тоже не цель, но уже лучше.
Такое сведение своих целей к обогащению (даже одержимость этой идеей) за собой ничего не имеет и ничего не весит, а наоборот ведет к «пустому» концу. Собственный опыт и многолетние наблюдения позволяют утверждать это с большой долей убежденности.
Вы порассуждайте, вспомните, сколько людей вокруг вас думают шаблонно: «Хочу много зарабатывать, получать денег, как же мало мне платят – я хочу больше тратить». Люди не видят перспективы – для чего им нужны деньги, они не понимают, для чего они готовы умирать на работе, для чего готовы идти на различные аферы – они просто хотят денег, а ставить реальные цели и не собираются.
Я тоже ошибался. В какой-то период моей жизни (когда мне было лет 27) я совсем забыл обо всех ценных для меня вещах и увлекся денежной ловлей. Постоянно думал, как заработать больше, да побыстрее – применялись различные способы, как легальные так и не очень. При этом расходы также увеличивались пропорционально доходам, и в то же время я совсем обо всех и всем забыл, кроме денежных потоков. И итог был плачевный – ушел в минуса и потерял пару хороших друзей.
Личный опыт
Была у меня с партнерами в областном городе небольшая компания по инженерным системам: электрика, сети, видеонаблюдение, поставка техники. Дело развивалось, иногда было много объектов, иногда мало, как и у всех подрядных компаний. Нанимали персонал, участвовали в государственных тендерах. Был свой офис, сайт, свои поставщики. Иногда прибегали к увеличению будущей прибыли за счет откатов и демпинга[1] или ухудшения качества выполняемых работ.
В то время я был сильно увлечен бизнес-идеями, непонятным схемами, «увеличением нулей», забыв о простом человеческом счастье и целях. Мало времени уделял крепким отношениям и пониманию людей.
Но самое главное – в свое время мы (партнеры) не подумали о делегировании задач между собой, а также о пропорциональном разделении прибыли между участниками. А когда начинаются крупные деньги или проблемы в бизнесе, то надо принимать важные решения и брать ответственность за события. Тогда-то все и начало понемногу рушиться, нас было трое – появились непонятные дела на стороне, разобщения и обвинения друг друга во всех ошибках.
Договориться стало сложно, союз дал трещину. При этом слушать никто друг друга не хотел, мы не понимали, что главное – чтобы процветал и рос бизнес, а не наши разногласия. В итоге мы разбежались на не очень хорошей ноте, с проблемами и финансовыми неустойками. Пришлось многое оборудование и активы продавать по невыгодной цене.
Вот так я потерял и друзей и хорошие доходы, и немного потерялся в жизненной ситуации.



Более подробно о бизнес-среде я расскажу в последующих книгах.
Еще приведу пример из более раннего периода, – это поведение очень похоже на поведение многих обывателей. Случай касался покупки телевизора.
Личный опыт
Помню, когда только появились плоские ТВ, они стоили хороших денег – 18–24 тысяч рублей, а я получал 22 тысячи. Я был безумно помешан на технике, трендах, промо-акциях и остальном. Тогда был в моде сериал «Доктор Хаус», а технология HD (видео высокой четкости) только-только набирала популярность.
Вышел телевизор компании Samsung с поддержкой HD, стоил он около 24 тысяч рублей, и я поставил себе цель – во что бы то ни стало купить этот телевизор, смотреть видео в HD, похвастаться друзьям. Но была проблема – цена, он стоил месяц моей упорной работы, я помню – часть денег мне дала девушка, еще с подработки получил немного, и я его купил, правда, потом пришлось поясок подзатянуть: отказался от кафешек, кино и праздничных мероприятий. Ну да ладно, думал я, молодой – заработаю еще – главное купить, хотя телевизор на тот момент у меня уже был. В общем, классический покупательский транс, желание сформировало действие.
И вот я «лечу» домой с покупкой, думая о функциях, дюймах, видео, крутизне… Эндорфины в мозгу, радости «полные штаны», ощущаешь себя одним из самых счастливых человечков (знакомо, не правда ли?). Про себя думаешь: «Вот какая классная покупка, столько теперь смотреть смогу, будет что и друзьям показать. Ведь я такой целеустремленный, могу себя обеспечить. Сказал куплю – значит куплю.
Я был горд, доволен собой. С друзьями вечерами смотрели «Доктора Хауса» под пиво, и все в один голос – «Я тоже такой куплю, еще круче, еще больше».
Проходит некоторое время, у каждого оно свое – неделя, месяц, год, и от радости обладания не остается и следа. Телевизор становится обычной деталью интерьера, на котором предательски копится пыль, и ты просто его смотришь, не заморачиваясь. А затем с глянцевого экрана тебе нашептывают новую цель – «купи вот это или это, у других уже это есть, а у тебя?»
И все повторяется, начинаешь грустить, скучать, смотришь, что у людей есть – и думаешь: «чем бы себя побаловать». И я придумал – игровая приставка. И все пошло по новой (но это уже другая история).



Я буду часто упоминать в тексте телевизор (ТВ). Я считаю, что телевизор – это центр плохих эмоций, главный поглотитель времени, главный загрязнитель сознания, а также «враг» развития детей. От телевизора необходимо избавляться, сам его теперь не смотрю, если только спортивные трансляции.
Но я современный человек и понимаю, что телевизор – это уже вчерашний день. Сейчас его вытесняют социальные сети с бесконечными новостными лентами, развлекательные порталы и нескончаемый список ожидаемых серий любимого сериала. Люди плавно, не осознавая этого, переместились от одного экрана к другому. Поэтому телевидение, новостная лента соцсетей, сериалы, ЖЖ – все это равно ТВ.
Не важно, какой уровень покупки или материальной цели: кофемашина, навороченный компьютер, цифровой холодильник, легковая машина (о ней будет написано отдельно), дорогой отпуск, мультиварка с wi-f или что-то иное. Покупательские истории схожи по принципу и физике процесса, и зачастую в них выделяется одно общее свойство – не по карману покупателя.
Вот как приблизительно выглядит алгоритм действий покупателя.
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Я подтверждаю это лично на собственном опыте покупок и на опыте моих друзей и коллег. Они часто мне рассказывали, как покупали дорогие вещи, совершенно не задумываясь о финансовых последствиях.
Из этих наблюдений можно сделать простой вывод. Материальная покупка создает разовый, сиюминутный эффект, она не приносит вам долгого удовлетворения на дистанции[2]. Машина превращается в железное корыто, компьютер превращается в средство прослушивания музыки, дорогая одежда переходит в обычные тряпки, а квартира становится местом прозябания.
На это можно возразить – «Так для чего тогда эти купюры и счета, если их не тратить и не удовлетворять свои материальные потребности? Не покупать ничего что ли? Быть монахом, «лохом», бедняком, или тратить только на еду и одежду? Или еще хуже – откладывать в баночку (депозит), при этом отказывая себе во всем ином?»
Конечно, нет. Но сначала надо вспомнить историю.
Раньше, до появления печатных станков и до появления кредитных банков, деньги всегда были обеспечены, т. е. имели вес, прямо буквально – золотые монеты, серебряные монеты. Они были невероятно ценны и труднодостижимы. Обладал ими очень малый круг людей, который имел все доступные на то время блага. А остальным отводилась роль «содержателей» таких господ.
Затем, после демократических реформ, революций, финансисты придумали систему для еще большего обогащения – печатный станок, кредиты и отвязку денег от обеспечения драгоценными металлами. Таким образом, богатство в виде купюр хлынуло в массы. Богатые еще богатели, бедный мог стать богатым, а средний класс обогащал систему постоянно. К деньгам получили доступ все – именно благодаря банковской системе и печатному станку.
Деньги перестали быть обеспеченными вообще, и просто превратились в набор бумажек определенного номинала, чуть больше стоимости их производства. Все вроде бы обесценилось в принципе, но в то же время выросла роль денег в жизни обычного человека, и стало легче управлять финансовой системой и людьми.
Если дать человеку простую и понятную цель – деньги, он будет более податлив, читаем и управляем, а главное предсказуем. Вспомните рекламу по ТВ (теперь буду считать упоминания – 4), поисковые запросы в интернете, кризисы, тренды, финансовые науки, психологию.
На данный момент (2015 год), деньги – это средство доверия между одними и другими субъектами, а также средство обмена одних ценностей на другие.
А вот какие ценности выбрать, каждый решает сам. Либо это будет набор бумажек, за которыми ничего не стоит, либо это будут реальные существенные ценности в жизни.
Я говорю здесь не про те ценности, которые блестят, а про определенные ценности для каждого человека: шоппинг, образование, еда, путешествия, увлечения, семья, секс, интернет, спорт и многие другие.
И выбирать лучше ценности, которые обогащают человека, как личность, как Человека (с большой буквы). Например: образование, большие впечатления, дети, специальные навыки, творчество, путешествия, спорт и др. Но, конечно, не стоит забывать и про первоначальные потребности для жизни по пирамиде А. Маслоу: физиологические нужды, безопасность и социальные связи.
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А то можно и из реальности выпасть. Всего должно быть в меру. «Не в деньгах счастье – но и без них нельзя».
Чем больше таких «правильных» ценностей у вас станет, тем лучше, тем более комфортно вы будете чувствовать себя (ближе к счастью, удовлетворенности). И если материальные цели будут совпадать с вашими ценностями, то будут приниматься разумные решения и будет проще двигаться вперед. Со временем и доход станет больше – поверьте, так и будет.
Вот обычная схема обывателя, у меня тоже такая раньше была. Получил деньги, появляется жгучее желание их потратить, или что-нибудь срочно приобрести – купить авто или крутую мультиварку, отдохнуть в ресторане или покутить с друзьями.
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Совет
Я бы посоветовал следующую схему постановки целей. Получили деньги, и не потакаете своей страсти потребления, а думаете, какие полезные ценности сможете приобрести на эту сумму – купить авто, чтобы решать свои творческие (спортивные, деловые) задачи; заняться спортом и побывать на природе, чтобы набраться сил для новых свершений; купить необходимую бытовую техник у, чтобы высвободившееся время провести с пользой.
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Нужно задавать себе более глубокие вопросы, приобретать действительно что-то стоящее и улучшающее вашу жизнь. И никогда не приобретать то, что вам не по карману на данный момент. Лучше работать над собой, развивать профессиональные навыки, чтобы зарабатывать больше.



Да, может, выглядит идеализированно, но так оно и есть – чем глубже вы задаете вопросы, тем лучше будете понимать стоимость денег и цену покупки. Если вы не можете «нормально» ответить сами себе, для чего вам данная покупка – отложите свободные деньги на депозит, хотя бы на 6 месяцев, время само подскажет что делать. Умейте себе отказывать – это качество сильных людей. Отключите первоначальное желание купить ненужные вещи. Это дисциплинирует и помогает экономить.
Обыватель всегда видит самое простое решение – закрыть срочно свои материальные «хотелки» или догнать своих знакомых в видимости достатка, независимо от своего уровня благосостояния. Но он не хочет думать, для чего все это, зачем и куда ведет. Очень часто человек хватает все, что захочет, тратится, даже не подумав – а нужно ли ему это на самом деле?!
У каждого человека должен быть свой «млечный путь» со своими ценностями и мечтами, и тогда все материальные затраты будут соответствовать его пути.
Вспомните известную всем картинку – как осел хочет догнать привязанную к макушке желанную морковку. Если ничего не предпринимать, не развивать мышление, не задавать правильные вопросы и не искать на них ответы, то так и будешь безуспешно пытаться достигнуть благосостояния.
Если хотя бы иногда задавать себе вопрос «Зачем мне это?» (желательно больше глубины) уже начинаешь думать по-другому: «Эту морковку никак не догнать, надо думать, как достать ее иным способом и перестать, наконец, быть таким ослом». Думайте, задавайте вопросы, ищите ответы – не идите на поводу у своих желаний «хочу», «требую», «как у всех», «больше денег». Деньги – это нереальные ценности, они ничего не стоят, и подсознание об этом знает, и делает вас беднее, как в прямом, так и переносном смысле.
Совет
Есть очень хороший практический совет. Положите в свой бумажник яркую карточку с вопросом «Это тебе точно надо?». Когда будете совершать импульсивную или незапланированную покупку, натолкнетесь на карточку и задумаетесь хотя бы на секунду. Постепенно у вас выработается привычка принимать осознанное решение. И когда у вас хватит решимости отказать себе в покупке, ставьте галочку (или название продукта) на карточке, и таким образом будете считать свои маленькие успехи – а это очень важно на пути к управлению своими тратами.



В конце добавлю, вспоминая известное изречение – «Деньги не цель, а средство ее достижения». И эту цель Вы должны выбирать сами, и еще раз сами, а не идти на поводу у ТВ (5 раз) или окружения.
Теперь предлагаю и вам потренировать свой ум. Предположим – у вас появилось 100 тысяч рублей свободных денег (открывать бизнес не хотите): среднестатистическая семья, с детьми, в квартире, с машиной, что будете делать? Да, поразмышляйте, что будете делать с такой суммой денег? Чтобы получить удовлетворение в будущем, а не сейчас.
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Резюме:
1. Ставьте реальные цели, а не денежные

2. Денежные траты должны соответствовать личным ценностям

3. Всегда перед покупкой спрашивайте себя: «Зачем мне это?»




3. Концепция «богатые и бедные»

Богатые тоже плачут

Известный сериал




Всем с детства известно разделение людей на богатых и бедных, которое непонятно как оценить. А давным-давно все было просто и понятно: царь и его свита – богатые, все остальные – бедные. Постепенно, а затем окончательно в наше капиталистическое время сформировался еще и средний класс, на котором все житие-бытие и держится, благодаря которому все человечество двигается вперед: реклама, наука, творчество, финансы, законы.

В прошлом времени переход из бедного класса в богатый практически был невозможен. Например, крестьянин не мог стать феодалом, или слуга не мог стать господином. Однако, если это случалось, такой переход был мгновенен, без промежуточных уровней. А так называемого среднего класса не существовало, разве что ремесленники были похожи на современных середняков.

В те «варварские» времена человеку везло или не везло – родиться в том или ином классе (как в Индии – в разных кастах). И это происходило по законам распределения, которые известны лишь одной Вселенной. Но бывало и так, что лучше было родиться в бедных слоях, особенно во времена революций и феодальных войн.

В настоящее время путь из бедных в богатые в принципе осуществим, но требует очень много энергии и концентрации от человека из-за большой конкуренции. Но благодаря существованию среднего класса – не быть бедным становится гораздо проще, можно хотя бы выйти из бедняков в середняки и жить себе в удовольствие.

Можно не отчаиваться, важно помнить, что большинство богачей, как правило, начинали точно так же, как и большинство простых людей – с абсолютного нуля.

Но также стоит понимать, что получив единожды хороший материальный достаток, можно как подняться еще выше, так и слететь обратно в бедняки. Но это уже зависит от финансовой грамотности человека (об этом термине чуть позже) и от внешних обстоятельств, в этом и заключается определенная прелесть жизни (как в игре). Все происходит волнами, за удачей следует поражение, затем снова успех и так далее, главное – чтобы «курс корабля был проложен верно».

А вообще мне не очень нравится понятие «богатый», мне ближе «успешный», поэтому я буду пользоваться этим термином и в дальнейшем. Для меня успешный человек богат во всем: деньги, эмоции, отношения, знания, здоровье. Но здесь, упрощая термин, скажу – «успешный» значит, достигший финансового благополучия.

Теперь введем численное измерение классовой принадлежности для наглядности:
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Расчеты можно брать в любой промежуток времени: неделя, месяц, квартал, год.

Я не зря показал знак «≥» с чертой «равно», так как в этом и кроется весь смысл успешности, бедности и среднего класса.

У успешного человека всегда доход больше расхода «>1», что бы ни происходило. Он никогда не поедет отдыхать за границу, ес ли понимает, что потом целый месяц надо будет «ждать» денег (зарплата, бонусы), т. е. отказывать себе в благополучной жизни. Тем более покупать в кредит или в долг «непонятности», которые стоят больше потраченных им сил на зарабатывание финансов. Он поедет отдыхать только тогда, когда это действительно возможно и нужно, а по возвращении будет дальше жить своей «успешной» жизнью и думать о преумножении капитала.

У среднего класса, к которому относится большинство людей (рассматриваем развитые страны), часто финансы сводятся тютелька в тютельку. У них всегда что-то отложено на отпуск, что-то на «черный день», что-то можно будет сэкономить, а если прижмет – взять небольшой кредит.

И все вроде бы хорошо, пока стабильно. И тут начинается самое интересное – если вдруг происходит форс-мажор (кризис, ЧП, болезнь), средний класс пытается спастись всеми доступными способами: долги, растрата «стабилизационного фонда», дополнительная работа и т. д. И если все хорошо, то середняк восстанавливается, а если все стало плохо – переходит в бедняки, и ему кажется, что это случилось не по его вине, а виноваты внешние обстоятельства. Обстоятельства придумываются самые разные: от государственной политики и мистического «сглаза» до банального «мне все должны» и «мне не помогли».

И человек надеется в будущем вернуться обратно в русло спокойствия середняка. Мало кто задумывается, что иногда надо уметь отступать (сменить образ жизни, желания, расходы), чтобы потом продвинуться еще выше и стоять более уверенно на ногах. Люди просто не хотят себе отказывать, привыкнув к хорошему достатку и к своей зоне комфорта.

Теперь о пос ледней группе, «бедные» – это люди, которые живут не по своим возможностям или являются асоциальными личностями. Они все время в долгах, кредитах, ссорах с законом, главные «критиканы» и «советчики».

Вы, проницательный читатель, можете возразить – «А как же те, которые изначально родились в плохих условиях, деревенские, сироты и т. д.?»

На что я парирую, что беднота – прежде всего в голове и поступках. У бедных общая мысль: «Все плохие, воруют, ленятся, врут, и я буду таким же – пить, курить и шляться, а еще буду каждый раз упоминать об этом и все критиковать».

Они уже в голове запустили механизм бедности – кто-то все время им должен и обязан что-то делать для них, а если не сделает, то он негодяй и подлец. Бедность – это болезнь, но она излечима, при этом лечится проверенными средствами, такими как самодисциплина, преданность делу, целеустремленность, забота о близких, стойкость (об этом подробнее в других заметках).

От неправильного мышления у бедных развивается зависть к богатым и успешным людям, возникает чувство несправедливости: «почему у меня мало денег, ведь я отучился, так вкалываю на работе, я столько много думаю, где достать денег. А эти богатые со своими деньгами делают что хотят: отдыхают, покупают машины, наслаждаются жизнью – я могу об этом только мечтать».

Лишь немногие понимают, что успешные должны вдохновлять людей, на них надо равняться, изучать их биографию: как и почему они этого добились. Необходимо переключать мышление на то, чего хочешь достичь, а не от чего хочешь уйти или что ненавидишь.

Наблюдения.
Два примера из моей жизни.

Первый.

Один сотрудник на работе, обычный человек со своими проблемами и мировоззрением взял на себя много кредитов: на машину, на бытовую технику, не отказывает себе в отдыхе с алкоголем.

И вот происходит форс-мажор – задержка выплаты ему военной пенсии на несколько месяцев. Он немного паникует (по его словам и нервозности заметно), так как везде постоянные платежи, и все тютелька в тютельку. Человек надеется на премиальные бонусы по работе на определенную сумму, которая высчитывается по неизвестной формуле. В указанный день бонус не приходит, а приходит еще и гораздо меньше ожидаемого. Соответственно, он срывается, ругается на все руководство, коллег, винит все и вся – кроме кого?

Конечно, кроме себя. Зачастую очень сложно отстраненно посмотреть на проблематику со стороны и понять, что во всей нынешней ситуации причина только ты, и лишь изредка – стечение обстоятельств, и те можно преодолеть.

Второй.

У меня есть бабушка Галя, еще «советской» закалки. Родилась в деревне, когда еще даже паспортов не выдавали, имела простую и четкую цель – вырваться и подняться самой и потянуть за собой своих родных сестер и маму. Да, это было нелегкое время – без денег в чужом городе на севере, без семьи, молодая и неопытная, но с четкой целью – добиться результата, во что бы то ни стало.

Да, пришлось поработать кочегаром, пожить в холодной коммуналке, отказать себе в удовольствиях и отдыхе, урезать все расходы, много работать, принять свои ошибки, но не изменять своему пути. И у нее все получилось, поднялась на очень хороший уровень и подтянула к себе свою родню. А в дальнейшем основала в городе целую семейную династию. Была ли она бедна?

Нет, так как она об этом даже не думала, не сравнивала себя с другими, не завидовала, не врала и не воровала. Да, у нее был один недостаток – это излишняя скромность, многих целей она могла добиться гораздо раньше.




Те, кто действительно хочет, даже если точнее сказать, не хочет, а нацелен на будущий результат – действительно добиваются его. Они работают над собой (может даже неосознанно), развивают свою самодисциплину, повышают финансовую грамотность и не выискивают субъективные причины вовне, а главное – не изменяют своим принципам и идеалам. У меня таких примеров немало. И если человек беден (что бы это ни значило), то очень часто в этом надо винить себя, а не обстоятельства.

Наблюдения
Есть у меня хороший друг. Он много чего добился в жизни своей настойчивостью, и я частенько обращаюсь нему за консультациями по жизненным ситуациям. Хотя не во всех вопросах мы сходимся.

Как-то при разговоре он мне рассказал про свое школьное детство. А учились мы вместе. Гуляли вместе, отдыхали с девчонками вместе, сидели иногда за одной партой, и, конечно же, играли в футбол вечерами напролет.

Но он мне рассказал про другую сторону своей юности – его семья была очень бедна, сам он об этом никогда не упоминал. Я в детстве был обеспеченным ребенком и как-то о тягостях не думал.

Когда он был совсем маленьким, его отец умер и мать растила двоих сыновей одна, работая педагогом. Иногда у них не было ничего из еды, кроме масла и хлеба. А под конец школы мой друг с братом носили одежду на двоих. Никаких приставок Dendy, трансформеров, поездок в отпуск (кроме социальных путевок). В общем, по сравнению со многими семьями сверстников их семья была на дне.

И когда приятель выпускался из школы, он поставил четкую цель – никогда не быть бедным, помогать матери до конца, быть преуспевающим человеком. И он этого достиг уже к 24 годам, когда мы (сокурсники) еще только начинали понимать финансовые законы жизни.

Это я потом узнал, что он начал раннюю карьеру, очень рисковал при запуске проектов, закончил кучу тренингов, много и упорно работал. Так он набирал опыт, как успехов, так и неудач. Мы даже хотели реализовать с ним что-то крупное, но не сложилось, затем и я переехал в другой город. Но знаю точно, что сейчас он очень преуспевающий молодой человек в своем городе, добившийся результата только благодаря своим знаниям, навыкам и упорству.




Главное отличие успешного человека в том, что если он станет средним классом (=1) или бедным (<1), он всегда внутри готов вернуться стать богатым (>1).

Многие считают, что у успешных нет проблем в принципе. Поверьте, они есть, при этом очень обыденные: ремонт жилья, брак, здоровье, поиски себя, деструктивное поведение, воспитание детей, кризисы. Просто все эти проблемы проходят на фоне финансового благополучия. Так что богатые тоже плачут, как и бедные.

При этом решения своих проблем они не перекладывают на других, не ищут виноватых, не надеются на государство и работодателя. Все решают возможными и невозможными способами. Вспомните фильмы, сериалы, книги, да и саму жизнь.

Кстати, мой самый любимый фильм о мотивации, успешности и спорте – «Рокки» со Сталлоне (все части). По моему мнению, в этом фильме показаны все этапы жизненного пути человека: от взлета до падения, и от нового взлета до смирения с обретением жизненной мудрости.

Еще из наблюдений – бедные стремятся стать средним классом, но такими способами, которые либо вообще ничего не приносят, либо приносят вред. Именно такие люди зачастую попадаются на лохотроны, покупают непонятные товары, играют в азартные игры и лотереи. Они все пытаются быстро шагнуть с одной ступеньки через десять вверх. А еще думают, что обман и аферизм, сиюминутный выигрыш дадут им преимущество и богатство в будущем. К сожалению, да вы и сами знаете, – это далеко не так. Только человек с четкой целью, постепенно шаг за шагом, месяц за месяцем приближается к успешному результату.

Средний же класс старается не стать бедным, но так же ничего не предпринимает (не рискует), чтобы стать успешнее. И зачастую создает видимость постоянной занятости: просмотр ТВ (6 раз), интернет, вечеринки, шоппинг, «Турция», жизненная усталость, бесконечные разговоры о политике, сплетни и откладывание действительно важных дел на потом.

А успешный человек, в отличие от предыдущих, организовывает свое время так, что ищет и разрабатывает способы не по обогащению («ожирению»), а по укреплению («тренировкам») своего благополучия. И отдыхает тогда, когда это именно нужно и возможно, чтобы все время быть в тонусе.

Да, есть богатые, которые стали таковыми по воле случая: наследство, крупный выигрыш, аферы, но мы часто видим, чем это заканчивается и какая личность получается на «выходе». Обычно конечная ситуация становится хуже, чем была.

Такие люди не ценят то, что имеют, так как для достижения результата прикладывались минимальные усилия. А в финансах главное – дистанция, а не сиюминутная выгода.

В наше время, заметьте, успешных людей становится все больше. И причина не в том, что увеличилась популяция человека, или жить стало лучше, или увеличилось количество денег. Просто теперь многие люди лучше увидели возможности, которые открываются перед ними с неимоверной скоростью, и стали больше рассчитывать на себя, а не на кого-то или что-то. Но все равно пока большинство упорно говорит себе: «Я бедный, ничего не могу, не умею, не хочу, и не буду», и продолжают ворчать и злиться на жизнь.

При этом я не против, чтобы были успешные, средние и бедные. Баланс должен сохраняться, так как он влияет на развитие человечества в целом. На бедных держится социальный строй, средний класс вообще поддерживает всю жизнь, а успешные толкают человечество вперед.

А вот выбор как раз за каждым: «Куда себя отнести», – и прежде всего этот выбор в голове. Необходимо помнить, что переход с одного уровня на другой состоит из микроуровней, и требует большой энергии и концентрации. Как в атоме – во время перехода электрона с одной орбитали на другую (высшую) затрачивается энергия (не удержался от сравнения).
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Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
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Примечания

1

Демпинг – продажа товаров и услуг по искусственно заниженным ценам, часто ниже себестоимости. Носит разовый характер для закрепления на рынке и повышения лояльности клиентов.
Вернуться

2

Дистанция – с финансовой точки зрения: большое количество определённых действий, которые приводят к финансовому успеху или неудаче. Например – ненужные покупки в магазине (отрицательные действия), откладывание по 1000 рублей в месяц на депозит, или просто ежемесячная зарплата (положительные действия).
Только при большом количестве действий можно оценить успех, нельзя делать выводы на месячных финансовых данных или радоваться единичной удаче, так как через месяц-другой может всё развернуться. Необходимо проанализировать достоверные данные из большого числа событий. И на основании этих данных принимать решения в будущем.
Вернуться
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