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Наталья Царенко

Антистресс для будущих родителей
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Глава 1

Планируем рождение малыша
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Для тех, кто планирует зачатие

Если вы планируете рождение ребенка, хотелось бы, конечно, в первую очередь от души пожелать вам удачи. Однако, как известно, одной лишь удачей в таком тонком вопросе никак не ограничиться, поэтому попробуем подстелить вам соломки.
На страничках этой книги вас ждут невредные советы, которые помогут отнестись к беременности как к нормальному состоянию организма, сохранять спокойствие в родах – насколько это возможно, и подготовиться морально к тем изменениям характера, психики и мироощущения, которые неизбежно произойдут после рождения малыша.
Итак, к появлению ребенка, если только есть такая возможность, лучше подготовиться основательно.
За полгода прекратить прием оральных контрацептивов (специалисты отмечают так называемый «ребаунд-феномен» – эффект отмены, когда после искусственного подавления функции некоторого органа – в данном случае яичников – наступает резкое усиление его деятельности). Если у вас стоит спираль, необходимо ее снять хотя бы за несколько месяцев, чтобы организм будущей мамы был в идеальной форме для беременности.
Однако гинеколога нужно посетить не только поэтому: необходимо быть уверенной, что проблем со здоровьем нет, – в особенности это касается тех женщин, у которых раньше были аборты и выкидыши, кто проходил лечение по поводу кист, эрозий и т. д.
В случае, если сложности со здоровьем были и у отца – лучше привести себя в наилучшую форму обоим будущим родителям.
Чтобы после родов было легко восстановить фигуру и вернуть нормальную массу тела, еще до наступления беременности нужно заняться своей физической формой: нормализовать питание (далее в этой книге будет подробно рассказано, каким образом), заняться как минимум фитнесом или хотя бы начать делать зарядку, идеально было бы записаться в бассейн.
Если выполнять все эти рекомендации, то специально пить витаминные комплексы «для беременных» нет особой необходимости, и дальше мы также обсудим, почему, однако, прием фолиевой кислоты (витамина В9) будет необходим в качестве профилактики пороков развития будущего малыша, в особенности это актуально для женщин, в роду которых кто-либо страдал расстройствами нервной системы. Кроме того, если первый триместр беременности приходится на наиболее гиповитаминный период года (зиму и раннюю весну), то рацион необходимо максимально усилить полезными продуктами.
Не меньше, чем за месяц (а лучше за 3) до планируемого зачатия необходимо прекратить употреблять любые психоактивные вещества (алкоголь, табак, наркотические, успокоительные и снотворные препараты) – об этом подробно пойдет речь в главе о вредных привычках будущих родителей.
Правильно было бы исключить контакты с химическими веществами, используемыми в быту и в саду.
Обязательно и посещение зубного врача, поскольку кальций и фосфор из вашего организма понадобится для «строительства» скелета ребенка, в связи с чем могут пострадать зубы, кроме того, больные зубы – источник постоянной инфекции в организме. Лечить их удобнее всего до беременности: в первом и третьем триместре это не рекомендуется из-за негативного влияния на будущего малыша, а во втором есть много других полезных и приятных занятий, кроме посещения врачебных кабинетов, которым можно посвятить свое время. Современная стоматология позволяет вылечить зубы практически безболезненно – так что постарайтесь собраться с духом: вы делаете это и для себя, и для ребенка.
Современные мамы нередко расплачиваются за тесную дружбу с компьютером и телевизором ухудшением зрения – поэтому окулиста тоже придется навестить. Главный вопрос, который будет волновать этого специалиста – не столько степень близорукости (миопии), сколько состояние сетчатки (именно риск отслоения сетчатки в условиях высокой нагрузки и является одним из показаний к кесареву сечению).
Примерно со второго триместра у беременных возможны проблемы с почками, так что тем, для кого это актуально, имеет смысл «подстелить соломки» заранее и проконсультироваться с нефрологом.
Женщинам, у которых имеются врожденные или хронические заболевания сердечно-сосудистой или эндокринной систем, а также тяжелые травмы и операции в прошлом, тоже обязательно пройти обследование у профильных специалистов.
Как видите, «побегать» по врачам, возможно, придется – однако только по показаниям. Если у вас здоровье в порядке – проводите поменьше времени в поликлинике: животик лучше выгуливать на природе и свежем воздухе.
Ну и конечно, постарайтесь найти грамотного, профессионального и человечного гинеколога.
Если в районной женской консультации не повезло – а такое бывает чаще, чем хотелось бы, – лучше не полениться и навести справки заранее у знакомых, иначе наблюдаться придется у нетактичного и/или некомпетентного человека. А ведь будущие мамы такие уязвимые и чувствительные… Впрочем, подробно этот вопрос мы рассмотрим в главах, посвященных выбору врача и роддома.
А самое главное – мысленно не зацикливаться на «делании детей». Во-первых, это ухудшает качество интимных отношений: пара должна любить друг друга, а не заниматься производственным процессом! Во-вторых, частота эякуляций не увеличивает, а уменьшает вероятность зачатия: полноценной по составу и качеству спермы является только одна (первая) эякуляция в 3–4 дня. А в-третьих и в– главных, это может спровоцировать психогенную блокировку вашей способности забеременеть.
Не стоит также мчаться в аптеку, чтобы скупить там все возможные тесты на беременность чуть ли не через несколько дней после «времени Х».
Не имеет смысла и накручивать себя, множа переживания на тему «а вдруг опять не получится», подпитываясь «страшными историями» от подруг и с многочисленных сайтов планирующих.
Помните: ваше тело – уникально, природа – мудра, и верьте: все у вас получится.
Удачи!

В каком возрасте лучше рожать?

Многих современных женщин волнует вопрос – в каком возрасте оптимально обзаводиться потомством? Раньше таким образом вопрос даже не ставился. Только с появлением контрацепции женщина получила право выбора: сейчас или подождать, десяток малышей родить или одного-единственного.

Кроме того, изменились и общественные устои: ведь еще 150–200 лет назад (сущий пустяк в масштабах истории человечества) девушки, не родившие к современному рубежу совершеннолетия (до 18 лет), считались «бракованными» и ущербными. Но ведь в те времена были и совершенно другие социальные условия: девушки не учились в вузах, не работали, и наконец, средняя продолжительность жизни была всего-то около 45–50 лет. Женщины «бальзаковского возраста» в понимании самого Бальзака – это тридцатилетние (сегодня же это понятие сместилось годам к 45–50). Матери Наташи Ростовой («старушке» по описанию Л. Толстого) – около 35–40 лет.

Другое время – другие тенденции…

Судите сами – вот что говорит нам статистика (данные Мосгорстата 2000–2002 гг., табл. 1).



Таблица 1. Распределение родившихся по возрасту матери
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Как видим, большинство женщин решает родить малыша в возрастном диапазоне от 20 до 30, а в группе мам от 20 до 35 лет – более 80 % родившихся деток.

Давайте же рассмотрим плюсы и минусы каждой возрастной группы подробнее.




Итак, ситуация первая – «юная мамочка» (до 20 лет).

На появление ребенка у такой молоденькой мамы существует две полярные точки зрения.

Одна из них формулируется приблизительно так: «Чем раньше родишь ребенка – тем лучше и для тебя, и для него: мама молодая, здоровая, полная сил и энергии, и еще не забыла собственное детство».

Вторая – противоположность первой: «Восемнадцатилетняя мама – нередко и сама еще ребенок, к тому же она – существо тотально зависимое: материально и морально – от родителей и отца ребенка, ментально – от общества и его стереотипов».

О беременности несовершеннолетних говорить сейчас не будем, это отдельная большая тема. Остановимся на том, что более распространено и приемлемо – о рождении детей взрослыми (как минимум по паспорту) людьми.

Какая из этих точек зрения ближе к истине?

Давайте проанализируем. Итак, мама юна и энергична, но одновременно с этим имеет немного жизненного опыта (даже если она на 100 % уверена в обратном), терпимости и уверенности в себе, кругозора и образования, зато в избытке – категоричность в суждениях и принятии решений, а также материальная зависимость. Нет правил без исключений, конечно, но собирательный портрет именно таков. В результате нередко и семейная жизнь молодой пары, и воспитательный процесс превращаются в серьезное испытание для всех. Многие мамочки, имеющие возможность сравнить ощущения и впечатления от своего раннего (до 20 лет) и более позднего (в 25–30 лет) материнства, отмечают, что первые дети были как «экспериментальные образцы» – времени им доставалось меньше, педагогические приемы применялись более радикальные (причем с широкой амплитудой вариантов: от испытания всевозможных методик раннего развития до физических наказаний), да и собственно родительство воспринималось больше как обязанность, а не удовольствие (а некоторые видели в нем и просто помеху – учебе, будущей карьере, возможности пообщаться с друзьями и «весело провести время»). В этом возрасте мама сама еще продолжает расти в психологическом плане – через 5–7 лет, когда личность ее окончательно оформится, многие взгляды, возможно, будут пересмотрены, многие идеи – отторгнуты или станут пройденным этапом, и «резкость на поворотах», свойственная юности, уйдет в прошлое.

Кстати, жительницы стран Европы и США (т. е. с западным менталитетом и укладом жизни) лет до 30 о ребенке даже не задумываются, так как не готовы к такой ответственности ни морально, ни материально, и относятся к этому факту гораздо серьезнее, нежели девушки в нашей стране.




Ситуация вторая – появление ребенка «на взлете карьеры».

Все врачи твердят в один голос: «наиболее оптимальный возраст для рождения ребенка – от 20 до 30 лет». Однако именно этот возраст больше всего подходит не только для того, чтобы продолжать род, но и чтобы работать, совершенствовать свой профессионализм, делать карьеру, строить материальный фундамент. А вот когда «план-минимум» уже выполнен, и материальные и духовные богатства достигнуты, – возникает желание все это передать потомству. И вот тут обнаруживается камень преткновения: а как же карьера?! Ведь столько времени, столько сил на нее потрачено!

И так много перспектив впереди! А главное – страшно терять достигнутый уровень – попробуй взобраться на ту же ступеньку снова, да еще с ребенком на руках! Зависеть во всем от мужа не хочется, а ведь придется – как минимум полгода. Да и на работе не всегда есть шанс восстановиться в той же позиции, а привычка к хорошей, интересной жизни уже есть…

Ситуация особенно непроста, если именно женщина – главный добытчик в семье (в наше время такое случается все чаще). Биологические часы стремительно тикают, гинеколог недоуменно пожимает плачами: «Вы чего ждете?», а родственники просто беззастенчиво лезут в душу: «Ну когда же, когда же?!» Все это существенно осложняет бытие, и женщина мечется меж двух огней – желанием иметь ребенка и определенным социальным статусом.

Что интересно – выход есть всегда. Те, кто хочет стать профессионалом и сделать карьеру, справятся с поставленной задачей и с ребенком, и даже не с одним. Те, кто видит свое призвание в роли хозяйки дома, – в результате рождения малыша наконец-то расслабятся и перестанут заниматься не своим делом (т. е. просиживать в офисе с 10 до 18, имитируя бурную деятельность). Причем я не хочу сказать, что карьеристка или домохозяйка – это хорошо или плохо. Просто каждому свое.

Кстати, есть еще вариант: отец тоже может взять декретный отпуск – наше законодательство предусматривает и это.




Тридцатилетний рубеж многие встречают вопросом: «Хватит ли в 30 здоровья родить?» Но позвольте, разве 30 лет – старость для современной женщины? Ведь в развитых странах мира женщины обзаводятся потомством преимущественно после того, как карьера уже состоялась, – а значит после 30, а то и 35, при этом нормально вынашивают и рожают без особенных проблем.

Да, можно сказать, что за рубежом выше уровень медицины и жизни вообще, но ведь и в России женщина, сознательно планирующая рожать после 30, – это обычно человек с образованием, с некоторым жизненным опытом, с определенным материальным положением, – она и к здоровью своему осознанно относится, и деньги на это имеет. Организм восстановится очень быстро, если он здоровый и ухоженный, если женщина не пила, не курила, не принимала наркотиков, абортов регулярно не делала и регулярно занималась спортом (т. е. – вела нормальный для здоровой и успешной женщины образ жизни).

Но вот о чем точно стоит задуматься на этом возрастном этапе – это «не было бы поздно». Что в сухом остатке станет итогом вашей жизни? Ступени на карьерной лестнице сотрутся, дензнаками стены дома не обклеишь… А ребенок, ваше продолжение, будет жить.




Ситуация третья: «слишком взрослые родители»

Маленькие дети продлевают ощущение молодости, легкости, словно «делятся» с мамами своим возрастом – возможно, поэтому сейчас так характерна тенденция рожать после 40.

А еще – это последний шанс для тех, кто раньше потомством обзавестись не успел. Хотим мы того или нет, но возможности нашего организма не безграничны, и после наступления менопаузы женщина уже не сможет быть мамой.

Однако если роды происходят в возрасте после 40, зачастую уже приходится говорить о проблемах со здоровьем. Никакой «правильный» образ жизни не спасет от воздействия экологии, от естественных возрастных изменений, да и проблемы организма имеют свойство накапливаться: кто-то из нас приобретает гипертонию, кто-то – диабет… Поэтому специалисты-генетики предупреждают: после 35–40 лет вероятность рождения малышей с различными нарушениями и патологиями возрастает. Риск появления ребенка с синдромом Дауна, например, резко увеличивается у беременных старше 35 лет. Именно поэтому все имеет разумные пределы, и, если рожать в возрасте «за 40», нужно быть готовым и к вероятности проблем с собственным здоровьем, и к риску для ребенка.

Безусловно, понятие «риск» рождения малыша с патологиями или проблем со здоровьем у мамы подразумевает лишь «вероятность», на самом деле все зависит от генов и состояния здоровья матери и отца, а также от того, первые ли это роды – или у женщины уже есть старшие дети.

Надо также учесть, что с годами энергичность теряется, многое из собственного детства забывается, а тут еще и климакс настигает – словом, будущей маме нужно понимать, на что она идет.

Кроме того, стоит задуматься и о прочности брака: не станет ли рождение малыша вместо радости – катастрофой? Никогда еще рождение детей не склеивало проблемные отношения – напротив, все сложности проявляются особенно отчетливо, и воспринимать ребенка как средство «поправить ситуацию» – нечестно в первую очередь по отношению к самому малышу.

И последний момент, о котором стоит задуматься: когда вашему сыну или дочери исполнится 17–18, вам будет уже около 60. Сложно будет во всем: сыграет роль и разница менталитетов (в несколько поколений!), и существенное сокращение доходов (в связи с выходом на пенсию) в сочетании с существенным увеличением расходов (в связи с окончанием школы и возможным поступлением чада в вуз).

Если ребенок в этом возрасте вам «послан небесами» – радуйтесь ему, однако сознательно планировать беременность после 40, пожалуй, не стоит. Хотя, если всю жизнь детей не было, и это – последний шанс, тут уж не до «раскладывания по полочкам» всех за и против.

Итак, подведем итог: как и в пословице, в вопросах рождения детей истина никогда не бывает «с краю» – всегда посередине. И медики, и психологи, и здравый смысл сходятся в том, что оптимальным для этого возрастом можно считать 20–35 лет. Однако жизнь порой решает по-другому – и никто на самом деле лучше вас не знает, как правильно строить вашу собственную судьбу.


В каком месяце лучше беременеть и рожать?

Детки, которые рождаются, «не спрашивая» своих родителей, появляются на свет, когда им заблагорассудится, – круглый год.

А вот когда мамы и папы начинают планировать появление малыша, то пытаются вычислить наиболее благоприятное время как для беременности, так и для рождения ребенка.

Попытаемся сделать это и мы, опираясь на здравый смысл, мнение генетиков, доводы статистики и личный опыт родителей, которым они делились на российских форумах.

Итак, поданным Мосгорстата за 2000–2002 гг. и ИТАР-ТАСС Инфографика за 2008–2009 гг.,[1] распределение рождения малышей в г. Москве представлено в табл. 2.



Таблица 2. Распределение родившихся по месяцам
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Окончание табл. 2
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Как видим, если взять в качестве ориентира нашу столицу – Москву, то в нашей стране больше деток рождается обычно в январе (зачатие в апреле) и в летние месяцы с максимумом в июле (зачатие в октябре).

Наименьшее количество новорожденных появляется в ноябре (зачатие в феврале).
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Средний показатель рождаемости за 1990–2009 гг., %





Сравним эти закономерности с данными опроса женщин, планирующих беременность, проводившегося с 2006 г. на одном из российских родительских форумов (kid.ru):
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Распределение голосов (в %) в опросе «В каком месяце лучше, по вашему мнению, беременеть/рожать?»





Как видим, те мамы, которые настроены выбирать время появления на свет своего ребенка, склоняются к весне-началу лета (апрель – июнь) – и это не случайно, ведь природа мудра, как и наши женщины: в это же время рождается и большинство живых существ в природе. Наименее привлекательным временем для появления потомства в глазах мамочек выглядят ноябрь – февраль – холодное и темное время года (что опять-таки согласуется с ритмом живой природы).

Что ж, давайте проанализируем. Как мы знаем, беременность протекает в три стадии:

1. Зародышевый период – от 0 до 14 дней;

2. Эмбриональный период – с 3-й до 8-й недели;

3. Плодный период – с 9-й до 40-й недели.

Самым ответственным периодом является эмбриональный, поскольку большинство органов и частей тела эмбриона интенсивно формируется, поэтому все системы организма наиболее уязвимы.

Таким образом, желательно, чтобы эмбриональный период не совпадал с периодом простудных заболеваний. Учитывая это, зачатие разумно запланировать либо весной, либо за 2–3 месяца до наступления холодов (в конце лета – начале осени).

Дети, зачатые весной, появятся на свет зимой, когда качество материнского молока не самое лучшее в плане естественной витаминизации, плюс – дефицит солнечной энергии для новорожденного, плюс – период простуд. С другой стороны, «зимние» детки считаются более крепкими, возможно естественное закаливание, исключен перегрев.

Дети, зачатые в конце лета и осенью, не рискуют тем, что их эмбриональный период развития придется на холодный период года, а родятся они в конце весны – начале лета, то есть в период, не характерный для простудных заболеваний, богатый солнцем и витаминами, кроме того, повышенное наличие тестостерона в крови отца на момент зачатия (а такой максимум у мужчин как раз и наблюдается в конце лета – начале осени) решает задачи вероятности зачатия и качества спермы…

Таким образом, становится понятно, почему одни врачи считают лучшим временем для рождения ребенка весну-лето, другие же – зимние месяцы.

Однако, если взять любой из сезонов года, можно найти свои плюсы и минусы для зачатия и рождения.

Итак, вариант I: зачатие летом
Первый триместр беременности приходится на лето-осень, роды – на весенние месяцы.

Плюсы:

• лето – период отпусков, преобладают положительные эмоции, много времени для отдыха и прогулок будущей мамы на свежем воздухе;

• естественная витаминизация организма (свежие фрукты, ягоды, овощи по доступным ценам либо собственноручно выращенные);

• в течение эмбрионального периода благоприятная эпидемиологическая обстановка в плане вспышек ОРЗ (т. е. меньше опасности для малыша в самый уязвимый эмбриональный период).

Минусы:

• роды и становление лактации в наиболее гиповитаминном сезоне года – весной (необходимо будет обеспечить достаточное поступление витаминов в организм мамы, поскольку роды всегда являются большой нагрузкой);

• последние 3–4 месяца беременности протекают в сложных погодных условиях – это и непогода, и гололед, и обилие дорожно-транспортных происшествий вследствие этого. Эти факторы существенны потому, что в третьем триместре живот уже большой, координация движений у будущей мамы затруднена, и в результате увеличивается опасность травм.

Вариант II: зачатие осенью
Начало беременности – осенью и зимой, последний триместр – летом.

Отсюда и плюсы:

• организм мамы в последние месяцы буквально напитывается солнечными лучами и витаминами, следовательно, все это получает и ребенок, а после рождения малышу будет обеспечено наиболее полноценное молоко;

• в конце беременности, когда мама уже достаточно неловка, вероятность травм на улице снижена до минимума: нет ни слякоти, ни гололеда;

• ребенок появляется на свет в теплое время, поэтому много возможностей для прогулок на свежем воздухе и естественной инсоляции малыша (ребенок много находится на солнышке, что способствует выработке витамина D);

• хорошая естественная витаминизация материнского молока.

Минусы:

• первый триместр приходится на эпидемиологически неблагоприятный сезон (вспышки гриппа, ОРЗ; при этом будущий малыш наиболее уязвим для воздействия инфекций);

• последний триместр беременности будет протекать в условиях лета (высокая температура, духота, длинный световой день) – это осложняет борьбу с поздним токсикозом, если таковой будет (трудно поддерживать режим ограничения потребления жидкости при высокой температуре и влажности), и вообще ухудшает самочувствие будущей матери.

Вариант III: зачатие зимой
Начало беременности – зима-весна, последний триместр – осенью.

Положительные моменты:

• сам факт наступления беременности (в особенности желанной, ожидаемой) дает колоссальный заряд позитива;

• последний триместр, в котором малыш запасается полезными веществами, приходится на наиболее богатый витаминами период;

• начало грудного вскармливания также происходит на пике естественной витаминизации организма мамы – следовательно, с молоком ребенок получит максимум полезных веществ;

• последние месяцы и роды проходят не в самое жаркое время года, что снижает вероятность отеков у мамы и дает возможность легче переносить свое состояние.

Минусы таковы:

• начало беременности, когда у плода наиболее ответственный период развития (закладка всех органов и систем), совпадает с пиком эпидемий гриппа и респираторных заболеваний;

• гулять с новорожденным в первые месяцы, если они приходятся на позднюю осень и зиму, не слишком удобно из-за плохой погоды.

Вариант IV: зачатие весной
Начало беременности протекает весной и летом, роды происходят зимой.

• Положительные моменты этого варианта заключаются в том, что:

• весной, когда происходит зачатие, чувства родителей «на подъеме»;

• ранний токсикоз легко «притушить» с помощью изобилия свежих фруктов и овощей;

• в случае возникновения позднего токсикоза переносится это состояние лучше, чем в летнюю жару;

• «зимние» детки считаются более крепкими, так как имеются благоприятные условия для естественного закаливания.

Отрицательные моменты:

• если зачатие происходит ранней весной, то организмы и мамы, и папы находятся не в самой лучшей форме;

• на третий триместр, когда высока вероятность повредить уже крупному плоду при падении или ДТП, как раз и приходится пик неблагоприятных условий (слякоть и гололед);

• весенний пик эпидемий приходится на первые, наиболее уязвимые, месяцы жизни ребенка (если малыш находится на искусственном скармливании, он подвержен особенному риску, поскольку материнские иммуноглобулины не защищают его);

• не очень хорошие условия для прогулок с малышом на свежем воздухе в первые месяцы жизни (зима и ранняя весна с их неприятными климатическими особенностями), малыш получает мало солнечных лучей (что может спровоцировать дефицит витамина D).




Итак, многих мамочек волнует время года, месяц, день и даже конкретный час.

Относительно дня и часа тем, кому это важно, лучше обратиться к астрологам, ну а в отношении времени года подытожим следующее.

До 35 лет вообще не существенно, в каком именно месяце беременеть и рожать ребенка: как свидетельствует статистика, приведенная выше, несмотря на некоторые «пики и спады», в целом количество младенцев распределено в году довольно равномерно, да и резоны, приводимые в пользу того или иного сезона, примерно соизмеримы по ценности и значимости.

Единственное, о чем можно сказать особо, – это планирование для тех, у кого здоровье оставляет желать лучшего. Максимальный уровень состояния здоровья человека приходится на первую половину осени (сентябрь-октябрь): достаточное количество свежих овощей и фруктов, недавний летний отдых (солнце, воздух, вода и физические нагрузки) – поэтому, если здоровье не совсем в порядке, лучше всего зачинать ребенка «на пике» возможностей своего организма, ведь чем выше к моменту зачатия уровень здоровья будущих папы и мамы, тем здоровее будет и ребенок. Эти детки родятся весной и получат в весенне-летний период максимум свежего воздуха, солнечного тепла и света, а с маминым молоком – массу полезных веществ из свежих овощей и фруктов.

А вот для мам старше 35 лет на протяжении года имеется два наиболее благоприятных периода для зачатия: это середина лета и середина зимы, а также два наименее подходящих – середина весны и середина осени. Периоды эти связаны с вероятностью возникновения у плода хромосомных аномалий[2]: дело в том, что у многих женщин после 35 лет летний и зимний цикл отличаются и длительностью, и продолжительностью периодов до и после овуляции, а весна и осень являются переходными от одного режима к другому, в связи с чем возрастает вероятность ошибки при делении яйцеклетки.

Поэтому, дорогие мамочки, исходя из полученной информации принимайте то решение, которое покажется наиболее правильным: никто лучше не знает собственный организм, чем вы сами.

Вот только… помните пословицу: «Если хочешь насмешить Бога, расскажи ему о своих планах». Главное, чтобы дети рождались, а вопрос когда – вещь второстепенная на самом деле.


Пол ребенка – это важно?

Современные родители делятся на две большие категории:

• те, которые хотят сюрприза от природы, следуют естественному ходу событий и не пытаются узнать заранее, кто у них родится – мальчик или девочка, – такие родители нередко удивляют докторов при проведении УЗИ просьбой пол малыша не сообщать;

• те, которые еще на этапе планирования беременности перерывают интернет в поисках «правильного» алгоритма действий для рождения ребенка «нужного» пола, консультируются на форумах, донимают вопросами подруг и родственниц из тех, что уже обзавелись потомством, относительно всевозможных примет, диет и таблиц.

Вторая группа в современном обществе намного многочисленней, и этому есть свои объяснения: и ожидания социума, и наличие генетических заболеваний, передающихся детям определенного пола, и типичное для наших современников стремление контролировать свою жизнь буквально во всем, включая даже те сферы, над которыми люди, казалось бы, не властны…

Люди верят таблицам и приметам еще и потому, что сознание у нас все же еще отчасти мистическое, и хоть мы считаем себя людьми взрослыми и разумными, но в сказку все же верить очень хочется!

Поэтому постараемся разобраться в многообразии методов, используемых для планирования и определения пола будущего малыша, и попутно выяснить для себя, насколько это вообще для вас существенно и необходимо. Итак, вот наш топ-10.



Способ первый – селекция, или разделение, сперматозоидов с помощью электрофореза, применяемый для ЭКО – экстракорпорального (искусственного) оплодотворения. Это – единственный на сегодня достоверный научный метод планирования пола ребенка. При этом способе отцовские сперматозоиды «разгоняются» к отрицательному и положительному полюсам, отправляя девочек в одну сторону, а мальчиков – в другую, после чего матери в процессе ЭКО могут ввести либо одних, либо других.

Хотя гарантия в данном случае стопроцентная, этот способ имеет существенный недостаток: электрическое поле негативно воздействует на сперматозоид, что может привести к мутагенным эффектам и другим нежелательным последствиям. Именно поэтому метод применяется только по медицинским показаниям.



Способ второй – метод овуляции

На мой взгляд, это единственный немедицинский способ, имеющий четкое и разумное биологическое объяснение. Все мы знаем: от того, какой набор половых хромосом получит малыш (XX или XY), т. е от того, каким сперматозоидом («мужским» – Y или «женским» – X) будет оплодотворена яйцеклетка мамы, – и зависит пол будущего ребенка.

Кроме того, известно, что «мужские» – Y сперматозоиды – более подвижны, но менее живучи; а «женские» Х-сперматозоиды – наоборот, более медлительные, зато более выносливые (способны жить до 4 дней).

Само же зачатие возможно сразу после овуляции и в течение 3–4 дней после, т. е. во время продвижения яйцеклетки по фаллопиевой трубе к матке.

Исходя из этих знаний, метод планирования заключается в том, чтобы провести половой акт за 3–4 дня до предполагаемого момента овуляции – в случае, если родители хотят девочку, или же непосредственно в день овуляции или чуть позже – если мечтают о мальчике.

Недостатком этого метода является тот факт, что женщина не всегда может определить точно, когда же наступает пресловутый «час Х» – календарный метод срабатывает нечетко, поскольку и цикл не всегда регулярен, и овуляция может произойти не в то время, когда ее ожидают, – поэтому он и не дает полной гарантии.



Способ третий – диетический

Как и большинство диет, эта родом из Франции. Смысл ее в том, что для рождения мальчика необходимо заранее ввести в организм большое количество ионов калия и натрия, а для рождения дочки необходимо, наоборот, преобладание ионов кальция и магния.

Такой баланс дает больше шансов нужному типу сперматозоидов («женским» – Х или «мужским» – Y), именно поэтому важно помнить, что диету следует соблюдать обоим супругам в течение трех недель перед зачатием, иначе она бессмысленна.

Какие же продукты способствуют достижению поставленной цели? Они приведены в таблицах 3 и 4.



Таблица 3. Диета, способствующая зачатию мальчика
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Таблица 4. Диета, способствующая зачатию девочки
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Окончание табл. 4
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Способ четвертый: определение пола ребенка по «обновлению» крови родителей

Существует мнение, что кровь у человека обновляется раз в несколько лет: у мужчин – раз в 4 года, у женщин – раз в 3 года, и состояние крови изменяется от максимума – начала цикла, к минимуму – его концу. Суть теории в том, что пол ребенка зависит от того, чья кровь «моложе»: если у отца, то пол будущего ребенка будет мужской, если у мамы – то женский. Делается это следующим образом. Делим возраст отца на 4, а возраст мамы – на 3. В результате получаем два числа, состоящие из целой части и дроби. Целая часть указывает, сколько раз кровь у человека обновлялась в течение жизни, а дробь показывает, у кого кровь «моложе» в последнем цикле обновления. То есть именно дроби и нужно сравнить между собой.

Допустим, будущему отцу 29 лет, будущей маме – 25.

Возраст папы – 29 лет – делим на 4, получаем 7,25; возраст мамы – 25 лет – делим на 3, получаем 8,33.

Смотрим на остаток (дробь) в полученных цифрах: у будущего папы – 0,25, а у будущей мамы – 0,33. Кровь папы «моложе», и у них должен родиться сын.

Другой пример: женщине 22 года, а мужчине 30 лет.

Возраст мамы – 22 года – делим на 3, получаем 7,33; возраст папы – 30 лет – делим на 4, получаем 7,5.

Снова смотрим на остаток: у него – 0,5, у нее – 0,33. Следовательно, по этой теории у пары родится девочка.

Однако обновление крови может происходить и при других обстоятельствах: при сдаче донорской крови, при серьезной кровопотере с последующим переливанием (к примеру, в родах, при абортах, при операциях) – и учитывать такие ситуации надо обязательно, иначе полученный результат будет недостоверным. Вот почему попытки использовать этот метод, просто воспользовавшись стандартным способом, нередко «дают осечку» – расчеты лучше производить самостоятельно – не от даты рождения, а от даты последней крупной кровопотери.




Способ пятый: определение пола будущего малыша по промежутку между родами

Как вы понимаете, этот способ планирования подходит только тем, у кого уже есть дети, и суть его заключается в том, что чем меньше промежуток между родами у женщины, тем больше вероятность того, что второй ее ребенок будет того же пола. Насколько этот способ планирования справедлив – можете судить по данным опроса мамочек на сайте kid.ru:




Таблица 5
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Итак, теория скорее подтверждается, чем нет – хотя разница не так уж и велика.




Способ шестой: весовой метод

В Италии ученым Анжело Ганьяччи из клиники в провинции Модена было изучено 10 000 рожениц, в результате исследователь обнаружил, что вес женщины может влиять на пол ребенка[3].

Согласно его исследованиям, если будущая мама до зачатия имеет массу тела меньше 54 кг, она с несколько большей вероятностью родит девочку: среди женщин в этой весовой категории на каждые 100 рождений девочек приходится 98 мальчиков. А у будущих мам весом более 54 кг увеличивается вероятность рождения мальчика, поскольку статистическое соотношение иное: 110 мальчиков на 100 девочек.

Ганьяччи полагает: причина в том, что мальчики обычно крупнее и «маленьким» мамам труднее их родить, – таким образом природа заранее позаботилась о женщинах.




Способ седьмой: сравнение возраста отца и матери

Считается, что соотношение возраста отца и матери может повлиять на пол их первого ребенка.

Согласно статистическим исследованиям британских ученых, в браке, где муж старше жены, значительно более вероятно рождение первенца-мальчика, а в семье, где жена старше мужа, ситуация обратная – первой имеет больше шансов родиться девочка.

Статистические исследования, проведенные в Великобритании, показали, что в семьях, где муж существенно старше жены (на 5–17 лет), в 65 % случаев рождались сыновья, и только в 35 % – дочери. В то время как супружеские пары, в которых старше жена (с разницей от 1 года до 9 лет), в 33 % рождались мальчики и в 67 % – девочки (речь опять же идет о первенцах). Также исследователи просмотрели истории множества семей в Англии и Уэльсе за период с 1911 по 1952 гг. и обнаружили такую же связь между разницей в возрасте супругов и полом первого ребенка.

Таким образом, если мужчина хочет иметь первенцем сына, нужно жениться на молодой девушке, – ну а женщине, мечтающей о первой дочке, лучше искать отца своему ребенку среди мужчин, младших по возрасту.

Научного объяснения эта теория пока не имеет, хотя и подтверждается статистикой. Возможно, та или иная разница в возрасте приводит к большей частоте ранних выкидышей эмбрионов соответствующего пола.




Способ восьмой: соотношение возраста матери и месяца зачатия

Метод основан на 20-летнем наблюдении, проведенном в ходе исследований Елены Шамриной[4], установившей зависимость пола будущего ребенка от нечетного или четного возраста женщины. Согласно этой теории, для женщины четного возраста возможно зачатие девочки в четные месяцы года, а для нечетного возраста – в нечетные; относительно же зачатия мальчика все с точностью до наоборот. Также важно исключить зачатие ребенка в месяц, в который родилась сама будущая мама, а еще необходимо, чтобы в выбранный период для зачатия овуляция приходилась на середину месяца, в противном случае вероятность рождения ребенка желаемого пола снижается.




Таблица 6
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Способ девятый: определение пола будущего малыша исходя из группы крови и резус-фактора его родителей

Этот метод популярен в интернете, хотя простая логика подсказывает, что вероятность его не более 50 % – иначе у одних и тех же родителей рождались бы либо исключительно мальчики, либо одни только девочки.

Однако познакомлю вас и с этим вариантом. Итак, ниже представлена таблица для определения пола ребенка по группе крови родителей:




Таблица 7. Таблица для определения пола ребенка
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Таблица 8. Вторая таблица для определения пола ребенка по резус-фактору родителей
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Способ десятый: китайский календарь расчета пола ребенка

На мой взгляд, таблица не более достоверна, чем предыдущий способ, однако знакомлю читателей и с ней – для полноты картины. Есть мнение, что этому календарю уже более 700 лет, а оригинал его хранится в Институте Наук в Пекине.

Чтобы воспользоваться таблицей, нужно знать месяц зачатия ребенка. В вертикальном столбце таблицы выберите свой возраст, в горизонтальной строке – месяц зачатия. Совместите значения – на их пересечении вы и увидите ожидаемый пол ребенка (М – мальчик, Д – девочка) (табл. 9).




Таблица 9
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Помимо способов планирования пола ребенка, существует еще и множество народных примет «угадывания» пола малыша уже беременной мамой.

Наверняка вы слышали о них:

• если у беременной женщины на большом сроке «со спины» сохраняется талия – она ждет мальчика;

• животик «огурцом» обещает мальчика внутри, округлый живот-шарик – девочку;

• мальчики активнее, их шевеления в животе ощущаются сильнее;

• девочки чаще «дарят» своим мамам токсикоз, угревую сыпь, растяжки – в народе говорят, что дочки «забирают красоту» у своих матерей;

• если будущую маму постоянно тянет на сладкое (в особенности, если до беременности она сладкоежкой не была) – родится дочь; если тянет на мясные продукты – родится сын;

• в Древнем Китае бытовало мнение: родится сын, если во время зачатия женщина лежала головой на север, и дочка – если на юг;

• немцы долгое время были уверены, что занятие любовью во время дождя приводит к рождению девочки, а в сухую погоду – к появлению мальчика.




Напоследок хочу отметить, что со 100 %-ной вероятностью определить пол будущего малыша возможно только медицинскими методами, в том числе и на очень ранних сроках, однако не имеет смысла проводить такие анализы без особых показаний (к примеру, угроза передачи наследственного заболевания ребенку определенного пола). Это, во-первых, небезопасно для плода (есть риск выкидыша), а во-вторых – довольно дорого.

Дождитесь рождения малыша и радуйтесь его появлению на свет вне зависимости от того, мальчик это или девочка. Заранее настраивать себя только на ребенка определенного пола опасно – это таит в себе психологическую ловушку неприятия ребенка «не того пола», что чревато большими проблемами во взаимоотношениях в будущем.

Поэтому мальчик ли, девочка – это не главное. Важно, чтобы ребенок был долгожданным и здоровеньким!


Выбираем имя: все не так просто, как кажется!

Родители, с радостью ожидающие малыша, придают выбору имени большое значение. Кто-то все уже придумал заранее. Кто-то подбирает варианты в процессе беременности. Кто-то считает, что малыш должен родиться, и лишь потом станет ясно, какое имя ему подходит, на какое имя он с удовольствием реагирует. Но, так или иначе, выбор имени во все времена и во всех культурах всегда считался делом очень значимым.

Главное, о чем мы должны помнить, называя ребенка, – то, что это имя ему предстоит носить всю жизнь, и называть его по имени будут не только члены семьи, но и все окружающие. Это значит, что имя не должно доставлять неудобств и переживаний своему владельцу, не должно быть поводом для насмешек или вызывать недоумение.

Кроме того, разберитесь в своих собственных мотивах: почему именно так вы собираетесь назвать сына или дочь? Какой смысл вы вкладываете в имя, что именно оно символизирует лично для вас?

Именно исходя из соображений вкладываемого смысла не стоит называть ребенка:

• в честь умерших родных (образ ребенка и образ ушедшего родственника будут всегда объединяться в сознании, а отрицательная энергетика может преследовать «наследника имени» всю жизнь – особенно это касается людей, названных в честь погибших трагической смертью);

• в честь умерших детей – у многих народов существует примета о том, что малыш повторит судьбу человека, в честь которого его назвали, – да и чувствовать себя «заменой» другому ребенку будет неприятно;

• в честь эстрадных и спортивных кумиров, героев фильмов – в особенности, если имя это вычурное (через 10 лет слава пройдет, да и вы сами будете воспринимать это свое решение как нелепую прихоть, сожалея о том, что не дали какое-нибудь другое, нейтральное имя);

• отдавая дань моде, называть каким-нибудь «экстравагантным» именем (времена и моды меняются, а имя остается, порой ставя своего хозяина в неловкое положение каждый раз, когда приходится представляться: вспомните многочисленных Виленов, Сталин и Даздраперм прошлого века – наследия революции);

• в честь старых привязанностей, бывших любимых – как минимум это будет не совсем корректно по отношению к отцу или матери ребенка, да и у вас имя будет вызывать двойственные ассоциации;

• в честь супруга или супруги – во-первых, это лишает ребенка в полной мере самоидентификации, возможности «прожить собственную жизнь», а не стать копией папы или мамы. Ну а во-вторых – как знать, прочен ли будет ваш брак, – ведь если вы расстанетесь, малыш всегда будет «живым укором» хотя бы на подсознательном уровне;

• в честь близких родственников: каждому хочется иметь собственное имя и не быть «Александром Четвертым»;

• называть мальчика слишком «женственным» именем, равно как и наоборот – девочку назвать именем явно мужским;

• дать имя, которое традиционно является предметом дразнилок и шуточек: дети – существа довольно жестокие, и нечестно было бы со стороны родителей обрекать ребенка на насмешки – даже если это имя и дорого им по каким-либо причинам.

Православные люди всегда черпали запас имен в святках – и до сих пор они остаются источником красивых и не теряющих актуальность имен: считается, что человек, носящий имя святого покровителя, получает на всю жизнь его защиту. Главное, не выбрать слишком архаичное имя – ребенку будет сложно его носить в современном обществе.

У многих народов считается, что имя несет определенную энергетику, накладывая отпечаток на личность ребенка. Именно поэтому неплохо было бы узнать как можно больше о понравившемся имени, о его происхождении, значении, особенностях, о людях, которые его носили.

Наверняка многие из читателей знакомы с теорией о том, что звуки, из которых состоит имя, вибрируют (эти вибрации не воспринимаются человеческим ухом – подобно тому, как мы не воспринимаем и ультразвук) и резонируют с теми или иными органами тела, а также активизируют различные зоны мозга. Считается, что благодаря этому имя и влияет на особенности характера и развития человека.

Профессор психологии, академик Международной академии информатизации под эгидой ООН Борис Юрьевич Хигир в своей книге «Имена и судьбы»[5] рассказывает, что имена, звучащие твердо и уверенно: Борис, Дмитрий, Игорь, Дарья, Жанна – дарят свои хозяевам сильный характер, волю, настойчивость, упрямство, решительность. И напротив, обладатели мягких, певучих имен – Алексей, Михаил, Василий, Илья, Светлана, Вера – и характером обладают соответствующим: мягким и добрым, покладистым и отзывчивым. Ну а те из нас, чье имя сочетает в себе твердые и мягкие звуки в равном соотношении – Андрей, Артем, Виталий, Павел, Роман, Анна, Людмила, Наталья – получают вместе с именем уравновешенность, чувство меры и рассудительность.

Исходя из этого, можно определить, какие качества вы хотели бы передать ребенку, – и выбирать имя в соответствии со своими пожеланиями.

Борис Хигир считает также, что некоторый отпечаток накладывает на человека и сочетание имени с месяцем рождения.

К примеру, родившимся в зимние месяцы, награждающие ребенка эмоциональностью и упрямством, стоит давать мягкие имена, чтобы уравновесить эти качества, ну а летним деткам, от природы подвижным и активным, подойдут «уравновешенные» имена.

Еще у исследователя имен Бориса Хигира в книгах «Тайна имени» и «Имена и судьбы», а также у его европейского коллеги Пьера Руже в книге «Значение женских и мужских имен» интересно описано такое свойство имени, как цвет – думаю, с этой теорией также имеет смысл ознакомиться, выбирая имя своему малышу.

Давая ребенку то или иное имя, мы должны помнить о его сочетаемости с отчеством, поскольку важно, чтобы они гармонировали друг с другом. Слишком большой контраст и диссонанс имени и отчества (как по звучанию, так и происхождению) будет, по меньшей мере, вызывать недоумение, что может привести к неуверенности и застенчивости их обладателя. Традиционными для нашего общества считаются отчества: Иванович, Владимирович, Михайлович, Сергеевич, Андреевич, Александрович, Алексеевич, Петрович, Павлович (а также их женские варианты) – и основная масса привычных для нас имен прекрасно с ними сочетается. А вот давая ребенку иностранное имя, стоит задуматься о его сочетаемости с «отечественным» отчеством: Герман Иванович или Кларисса Петровна – звучат довольно странно.

Практически во всех культурах считается, что мама чувствует своего малыша лучше всех остальных родственников, имеет наиболее близкую с ним связь – именно поэтому оптимальным вариантом будет, если именно она выберет имя сыну или дочке. Конечно, лучше всего, если мама примет решение, посоветовавшись с папой, но главное слово все же за ней.

Психологи советуют будущим мамам прислушиваться к ребенку начиная с момента первых шевелений. Выбрав спокойное время, прилягте и поговорите с ним, произнесите несколько имен подряд, постарайтесь понять, на какое имя малыш позитивно реагирует.

Если малыша все же назвали «неудачно», возможен такой вариант, как смена имени. Чаще всего такая ситуация возникает, если ребенка беспощадно дразнят, либо в случае, если даже с красивым, простым именем ребенок чувствует себя так плохо, как в чужой одежде.

Во многих культурах имя наделялось магическим значением – ребенку могли давать «основное» имя (которое не знал никто, кроме него самого и родителей) и «запасные» (для общего употребления) – отпугивающие злых духов. В других обществах человек мог заслужить своими доблестями и подвигами «дополнителные» имена, имеющие определенное значение. Новое имя могло даваться и после выздоровления от тяжелой болезни, а также после обряда инициации – перехода в мир взрослых, или после пострига в монахи – перехода к другой жизни.

Как ни странно, считается что иногда эффективна смена имени даже для коррекции поведения и исправления определенных черт характера. Многие исследователи утверждают, что имя определяет характер, – думаю, это не так, и характер определяется все же воспитанием, влиянием социума и родительской семьи, а также отчасти является результатом передаваемых по наследству поведенческих особенностей и заложенного природой фундамента в виде темперамента, особенностей устройства мозга и психики и т. д. Однако некоторые особенности имя все же сообщает его владельцу. В любом случае, смена имени влечет за собой разрыв с прошлым, символизирует «новое рождение», начало движения в новом направлении, и, как бы там ни было, любое имя символизировало сущность человека и было призвано ему помогать.

Еще в XIX веке выдающийся русский философ и ученый П. А. Флоренский в своем трактате «Имена»[6] писал: «Существует тайная и необъяснимая гармония… между именем человека и событиями его жизни… Имя – тончайшая плоть, посредством которой объявляется духовная сущность».


Оптимальная разница между братишками и сестренками

Многие родители, планируя появление еще одного малыша в семье, хотят решить для себя еще один важный вопрос – какая разница между детьми оптимальна?

Есть мамы и папы, которые уверены, что лучший интервал – 3 года: старший подрос, выходить на работу пока нет необходимости – можно родить младшенького; да и гинекологи считают такой интервал между беременностями оптимальным.

Другие (в особенности планирующие родить только двоих детей) считают, что удобнее всего с погодками: выполнив программу воспроизводства рода, всю дальнейшую жизнь уже можно к этому вопросу не возвращаться.

Третьи полагают, что только отправив старшего в первый класс и «отдав ему все возможное», можно выдохнуть спокойно и войти в эту реку снова.

На родительском форуме kid.ru уже несколько лет проводится опрос о том, какая разница между детьми кажется родителям идеальной.



Таблица 10. Идеальная разница в возрасте между детьми

[image: ]

Из ответов очевидно, что большинство выступают за разницу от 2 до 4 лет, однако, если проанализировать развернутые ответы в теме, становится ясно, что такой интервал кажется идеальным в основном тем, кто еще только планирует второго ребенка, а вот «опытные» мамы более склонны к мнению, что «правильная разница» все же 5–7 лет.

Почему так?

Давайте подумаем вместе.




Итак, малыши-погодки. Их появление сознательно планируют только те родители, которые уверены в своих силах, финансовых возможностях и в помощи со стороны (родных бабушек или профессиональных нянь).

В этой ситуации большая нагрузка приходится в первую очередь на организм мамы, ведь после предыдущих родов он еще не успел в полной мере восстановиться. Сложно и маленькому существу, которое в свой годик от роду вдруг попадает в категорию «старших» братьев или сестер, – ему тоже хочется внимания, маминых «ручек» и грудного молока, и он имеет на это законное право – однако не всегда имеет возможность этим правом воспользоваться, а адаптационные возможности психики и способность к пониманию ситуации в этом возрасте еще совсем слабенькие.

Именно поэтому детки-погодки чаще всего бывают «подарком судьбы», а не запланированными наследниками, потому что сознательно немногие согласны на такой сценарий.

С другой стороны, и в таком варианте можно увидеть позитивные стороны. Во-первых, как уже упоминалось, маме не приходится дважды находиться в декрете, поэтому перерыв в карьере у нее не так велик, как у мамочек с другой возрастной разницей, а главное, он – один, что, безусловно, является козырем в глазах работодателя и облегчает маме покорение производственных вершин без риска снова оказаться у линии «старт». Правда, пока дети маленькие, такие мамы дольше находятся на больничных, потому что, как правило, когда заболевает один – спустя некоторое время неизбежно это случается и со вторым, «по цепочке».

Второй плюс – практический: после первенца остается масса вполне годных вещичек и игрушек, да кроватку и коляску еще никому не успели отдать, и их не приходится покупать еще раз.

Третий плюс – в настрое самой мамы: она еще «на малышовой волне», графики деток во многом схожи, игры, проблемы и болезни тоже – поэтому в психологическом плане маме погодков легче адаптироваться, чем, скажем, маме первоклассника и особенно – подростка, живущего давно другими интересами и по другому режиму.




Следующий вариант разницы в возрасте – 2–4 года.

Это наиболее сложный вариант в плане построения отношений между старшими и младшими братьями и сестрами. Многие родители считают этот интервал «совсем небольшим», забывая, что в младшем возрасте и год разницы – это уже другая планета, а уж три года – тем более.

Им кажется, что у детей непременно «будут общие интересы» – однако это отнюдь не гарантированно, более того, для детей с такой возрастной разницей это станет возможным, только если родители приложат усилия по правильному воспитанию и выработке «командного духа». А вот что гарантированно почти наверняка – так это ревность и соперничество. Особенности устройства психики детишек этого возраста таковы, что эгоцентризм – неизбежное качество характера почти любого трехлетнего карапуза: по их мнению, мир вращается вокруг них, и им сложно принять вторжение «чужака» в свое личное пространство, в которое входят мама, папа, бабушки, дедушки, а также вся квартира и все игрушки. Родителям придется приложить немалые усилия, чтобы убедить старшенького в том, что маминой и папиной любви меньше не станет, и что делиться чем бы то ни было (игрушками, улыбками) весело и приятно, потому что взамен ты тоже получаешь любовь. Научить старшего малыша считаться с интересами новорожденного – задача непростая, во всяком случае, это куда сложнее, чем научить тому же ребенка старше 5 лет. Вам придется принять как данность, что в такой паре братишек-сестренок всегда будет жесткая конкуренция (даже если вы ее не всегда увидите!) – то есть борьба за внимание родителей, за игрушки, за права, которыми уже обладает старший… При неблагоприятном сценарии развития отношений в семье старшие детки словно «впадают в детство»: могут начать писаться, коверкать слова, требовать грудь, забираться в коляску…

Мы не должны также забывать, что именно на этот период приходится так называемый «кризис трех лет» с его упрямством, негативизмом и отстаиванием своего «я сам» и «хочу» всеми правдами и неправдами, иногда вопреки здравому смыслу. Тут с одним бы справиться… Поэтому мамам и папам трехлеток приходится со вторым ребенком ой как нелегко.

Однако, как договорились, попробуем найти позитив и в этом варианте. Конечно же, он есть: если родители ведут себя правильно и мудро, не выбирают любимчиков, не вешают ярлыки «всегда виноватого» и «белого-пушистого», в конфликтах занимают позицию помощника и арбитра, а не «полицейского» – то именно детям с разницей в несколько лет удается построить наиболее крепкую дружбу, причем на всю жизнь.




6–8 лет – это тот возрастной интервал, который психологи считают наиболее оптимальным.

Дело в том, что приоритеты старшего к этому возрасту меняются, и сфера его интересов смещается с родителей и семьи на школу и друзей. Поэтому для ребенка уже не станет «проблемой» появление в семье младшего братишки или сестренки: важность родных в его системе ценностей уже не так всепоглощающа, есть чем заняться и помимо домашних проблем – поэтому и не так остро встает проблема ревности. Ну а если и встает, то дело здесь уже исключительно в воспитании, а не в возрастных особенностях – видимо, что-то где-то было упущено на более ранних возрастных этапах, когда ребенку не слишком доходчиво объяснили, что он – не центр вселенной. Так что появление младшенького является еще и хорошей прививкой от заболевания под названием «пуп земли».

Впрочем, ориентировочно к этому возрасту психика ребенка обычно «дорастает» до того, чтобы научиться считаться с другими и учитывать не только свои интересы. Школьник уже обладает правами и статусом «взрослого», поэтому наверняка будет с удовольствием выполнять эту роль: помогать родителям, быть «главным» – это для него приятно и почетно (внимание, бонус – все это еще и способствует более быстрому взрослению).

Именно поэтому такую разницу в возрасте чаще всего рекомендуют психологи и планируют «опытные» родители, считая, что к моменту поступления в школу старшему ребенку уже все «дано», и все, что только можно было, вложено по максимуму. Эти соображения снимают своеобразный «комплекс вины», свойственный родителям деток с небольшой разницей: «и старшим толком не занимаемся, и на младшего меньше времени, чем хотелось бы».

Братишки и сестренки с такой разницей в возрасте, как правило, довольно дружны и во взрослой жизни, ведь 6–7 лет – это не так уж много, чтобы кардинально другими были интересы и жизненные ценности. Случаи «пропасти» между детьми с такой разницей – это скорее результаты недочетов воспитания, чем закономерность.

Что же, в этой ситуации совсем нет минусов? Нет, это не так. Дело в том, что, когда рождается младшенький, старший как раз поступает в первый класс, поэтому родителям может быть очень сложно: графики у детей совершенно разные, проблемы – тоже, игры – тем более. А в сутках всего 24 часа, которые надо грамотно распределить между обоими, ведь у каждого из детей – наиболее ответственные жизненные этапы – первый год жизни и первый год в школе.

Так что разумнее всего планировать рождение младшего либо с разницей в 5–6, либо в 8 лет, когда трудности адаптации к первому классу уже окажутся позади.




Теперь попробуем разобраться, что будет, если малыш родится в семье, где старший ребенок – уже давно школьник, т. е. разница между детьми составит как минимум 9– 10 лет.

Главной проблемой будет тот факт, что и режим дня, и круг общения, и интересы – все будет у ваших детей разным. Это тот возрастной интервал, когда детям бывает сложно найти взаимопонимание и «точки соприкосновения». Зато чаще всего ревность и соперничество уже не являются проблемой, поскольку приоритет старшего неоспорим и очевиден для младшего, а игрушки и друзей им делить не приходится.

Ловушка такой ситуации в том, что родителям кажется, будто их старший ребенок уже настолько взрослый, что вполне может выполнять добрую половину необходимых манипуляций по уходу за младшеньким. На самом деле, технически это так и есть: десятилетний вполне в состоянии и посмотреть за малышом, и поиграть с ним, и подгузник поменять, и накормить – вот только не надо забывать, что ваш «большой» ребенок – все же еще ребенок, и нечестно пытаться сделать из него няньку – вот это как раз может существенно ухудшить отношение старшего к маленькому. Здорово, если старший – ответственный и хозяйственный, – тогда и родителям помощь, и ему самому гораздо легче будет войти в роль «заместителя по хозяйственной части». Но не злоупотребляйте этим, а если появится такой соблазн – почаще вспоминайте, что младшего ребенка вы рожали для себя, а не для брата или сестры.

Еще одна сложность заключается в том, что чем больше времени прошло с момента рождения первенца, тем труднее родителям отказаться от удобств более свободного образа жизни со «взрослым» ребенком и вновь решиться на тяготы беременности, бессонные ночи с грудничком и трудности «кризиса трех лет», поэтому иногда при такой разнице родители воспринимают младшего как «помеху», разрушителя их налаженной жизни, что не может не сказаться на отношении к нему и старшего ребенка: дети интуитивно очень хорошо «прочитывают» наши истинные настроения и чувства.




Ну и отдельно хочется остановиться на большой разнице в возрасте – когда детей разделяет уже целое поколение, т. е. разрыв между ними составляет не менее 14–15 лет, а то и больше. Обычно в семье либо рождаются поздние дети, либо родители создают другие семьи, и младшие – это дети от новых браков. В любом случае, младший оказывается в особом положении, чаще всего в роли «любимчика» в глазах родителей и «недоразумения» в глазах старшего. Подростки зачастую стесняются беременности своих «старых» мамочек, не понимают такого решения, с трудом принимают малыша. Ругать и «воспитывать» за это не стоит – родителям следует помнить, что их детей и так многое разъединяет, поэтому не стоит усугублять ситуацию. Если же отношения в семье хорошие, близкие – тогда старший может добровольно вызваться помогать и будет в этом очень успешен, а такой опыт может здорово пригодиться ему во взрослой жизни.
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